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в брошюре изложены основные задачи

и порядок пров,едения инструктажа по Tex 

нике безопасности на рабочем месте для

разных видов электромонтажных работ.
Приведены формы документации для

оформления ПРОВОДИМОfО инструктажа.
Брошюра предназначена для начинаю 

щих мастеров и бриrадиров, занимающих.ся

выполнением электромонтажных работ во

вновь сооружаемых и действующих элек 

троустановках.
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1. ЗАДАЧИ ИНСТРУКТАЖА ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ И ПОРЯДОК НО ПРОВЕДЕНИЯ

Рабочие, выполняющие электромонтажные работы,
при поступлении на работу MorYT быть допущены к BЫ 

полнению своих обязанностей только после получения
ими вводноrо (общеrо) инструктажа по технике без 

опасности. Кроме вводноrо (общеro) инструктажа, pa 
бочий должен пройти инструктаж по технике безопас 

ности на рабочем месте (производствеJ.IНЫЙ инструктаж).
Инструктаж на рабочем месте должны пройти все

раБОЧllе, переводимые с одноЙ работы на друrую,
а таюке в тех случаях, коrда они переводятся с одноrо

объекта на друrой, при изменении задания или условий
ВЫПО.lнения работ. Этот инструктаж производится непо 

средственно на рабочем месте мастером или прорабом,
который дает бриrаде (рабочему) задание на работ 
Без прове.J:ения инструктажа на рабочем месте допуск
бриrады (рабочеrо) к работе запрещен.

Во время инструктажа мастер (прораб) обязан
ознакомить рабочеrо с условия;\;,и выполнения работ,
инструкuиями и правилами техники безопасности на

даННЮI рабочем месте (желательно выдать рабочим на

руки памятки по технике безопасности).
После проведения инструктажа на рабочем месте

,вновь принятый рабочий должен быть прикреплен
к опытному рабочему для ,приобретения практичеСКIIХ
навыков по правильным и безопасным приемам работ
СрОКО:'>1 на OДHY ДBeнедели.

Все вновь принятые рабочие в течение 3 мес. со дня

поступления на работу должны пройти обучение без 

опасным методам рабuТЫ по десятичасовой проrрамме.
Обучение должны производить мастера, производители

работ, начальники участков, которые сами были под 

IBeprHYTbI проверке знаний правил техники безопасности
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квалифицированной комиссией под председательством
rлавноrо инженера монтажноrо упра'вления. Обучение
MorYT также производить приrлашенные специалисты.

После обучения рабочих безопасным методам работы
они должны быть ПОДоверrнуты проверке знаний специ 

ально созданной экзаменационной комиссией. Резулыа (.
ты проверки знаний оформляются ПрОТОIЮЛОМ, а рабо 
чим, выдержавшим испытания, выдается удостоверение.

которое действительно в течение rода.

Соrласно правилам техники безопасности для строи 
тельно монтажныхработ обученные в данной орrаниза 
ЩШ рабочие MorYT не повторять обучение правилам
техники безопасности, однако проверка их знаний

ДО.1жна проводиться ежеrодно.

Повторный инструктаж на рабочем !lIeCTe для всех

рабочих должен проводиться не реже Че:\1 через каждые

6 мес. после предыдущеrо инструктажа.

При пере:воде электромонтажников на друrую рабо 

ту, при изменении условий и характера работ или при
выдаче заданий на особо опасные работы, например
IВ действующих электроустановках или в цехах с дейст-

вующими транспортными устройствами, на подкрановых

путях, на высоте, в цехах с вредными условиями труда
и т. П., С рабочими необходимо провести ДОПО.1нительныЙ
инструктаж на рабочем Mecre с покаЗО:'.I безопасных

методов работ.

При повторных и дополнительных инструктажах на

рабочем месте электромонтажников. проработавших по

своеЙ специальности более 3 мес., прошедших курс обу 
чения и проверку знаний по технике безопасности, зна-

комят только с rлаовнейшими правилами технИIШ без-

опасности для данноrо вида работ и обращают их

внимание на условия безопасноrо ведения работ приме 
нителыiо к реальным условиям на данном объекте.

Сведения о про'ведении пер'вичноrо инструктажа,
о повторных и дополнительных инструктажах на рабо 
чем месте заносятся в «Журнал реrистрации ПРОИЗВОk
cTBeHHoro инструктажа рабочих по технике безопасности

на рабочем месте». 3аr'лавнЫЙ лист журнала прпведен
в tllриложении 1. а форма журнала в приложении 2.

Журнал реrистрации производственноrо инструктажа
на рабочем месте должен быть пронуыерован, прошну 

рован, скреплен печатью и ПОД:lИСЬЮ rлавноrо инженера
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монтажноrо управления. Для удобства пользования па

первоЙ странице журнала следует поместить указания
о содержании производст'венноео инструктажа на рабо 
чем месте. На каждом участке должно быть столью.J

журналов, сколько там работает мастеров (прорабов) .

Если на одном объекте (здании) работает нескопько

мастеров и прорабов, то они MorYT lI;\leTb один оБЩIIЙ
журнал.

13;VICCTO zкурнала производсшеНIIоrо инструктажа на

рабочем месте MorYT примеIIЯТЬСЯ отпечатанные типо 

rрафским способом бланки инструктажа по технике

безопасности на рабочем месте (приложение 3). КаждыЙ
раз после проведения инструктажа мастер (прораб)
записывает в два экземпляра бланка дополнительные

IIравила техники безопасносrи, определяемые xapaKTe 
ром и условиями проведения работ на данном объекте,
а рабочие делают соответствующую роспись о получе 
нии инструктажа.

Оформленные бланки инструктажа нумеруются и

хранятся в специальной папке инструктажа каждоrо

прораба и мастера. Копия оформленноrо экземпляра
бланка инструктажа на рабочем месте выдается на руки
бриrадиру (звеньевому).

В последующих разделах настоящей брошюры IПрИ 
ведены описания содержания примерных инструктажеЙ
по технике безопасности на рабочем месте при выпол 

нении разных видов элеКТРО;VlOнтажных, заrотовитель 
ных и наладочных работ.

Примерные инструктажи на рабочем месте COCTaB 

лены прим,енительно к наиболее распространенным Iви 

дам заrотовительных и электромонтажных работ, BЫ 

полняемых комплексными бриrадами и специализиро 
,ванными звеньями.

2 МОНТАЖ ЗАКРЫТЫХ РАСПРЕДЕЛИТЕЛЬНЫХ УСТРОИСТВ,
ТРАНСФОРМАТОРНЫХ ПОДСТАНЦИИ, ЩИТОВ И СТАНЦИИ

УПРАВЛЕНИЯ

При инструктаже на рабочем месте следует ознако 
мить рабочих с технолоrией и условиями безопасноrо

ведения работ и обратить их внимание на наиболее

опасные места, требующие повышенноrо внимания. Сле 

дует напо,МНИТЬ, что запрещается одновременное й3ыпол 
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нение работ на различных по высоте участках ОДНОЙ и

тоЙ же камеры или панели щита.

Все открытые проемы или отверсrия в перекрытиях,
на которых производятся работы ШПl к которым возмо 

жен доступ людеЙ, должны быть закрыты или иметь

оrраждения высотоЙ не менее 1 .М. Кабельные каналы

,в ПО:\lещениях должны быть закрыты металличеСIШ1llJl 
или железобетонными ПЛитами или временными дepe 
вянными щитами. В местах, rде по перекрытию кабеJlЬ 

ных каналов осуществляется такелаж тяжелоrо обору 
дования, щитов, камер и т. П., эти перекрытия (деревян 
ные щиты и плиты) должны быть усилены на вес

транспортируемоrо оборудования и предметов.
Необходимо обратить внимание рабочих на то, что

работы следует ВЫПОЛНЯТЬ испра,вными приспособле 
ниями и инструментом. Используемые при работе ле 

бедки и краны должны иметь паспорта об их испытании.

Такелаж всех изделиЙ (щиты, ячейки кеа, камеры
КРУ и др.) с подъемом на высоту более 3 м должен

осуществляться только механизированным способом

(талюш или лебедками). Эти работы должны произво 

диться лицами, обученными правилам такелажа и имею 

щими соотвеТСТlвующие У,J,остоверения.
Аппараты и конструкции весом более 5 KZ должны

подниматься и устанавливаться с помощью блоков.

При подъеме оборудования па высоту следует
учесть, что разъединители разрешается поднимать толь 
ко за раму; подъем их за изоляторы или ноЖи запре 

щается. Ручные приводы разъединителеЙ и выключате 

лей поднимать за рукоятку не разрешается. Подъем

трехполюсных разъединителей ВЫПOJшяют не менее чем

двое рабочих.
Перемещение, подъем и установку разъедипителей

следует производить во включенном положении. Пере-
мещение, подъем и установка выключателеЙ, автоматов,

электромаrнитных и пружинных приводов осуществля 
ются при отключенном положении аппаратов.

Подъем реактора следует производить с помощью

специальноrо приспособления. Подъем реактора за бе 

тонные колонки или ero обмотку не разрешается.
Подъем на конструкции пакето,в сборных и ответви 

тельных шин должен осуществляться талями, блоками
и лебедками соответствующей rрузоподъемности.
6
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Инструмент и небольшие предметы должны подни 

маться на высоту с помощью веревки. Их подбрасыва 
ние рабочему, находящемуся на высоте, запрещается.
Нельзя оставлять на щите, Ka:l1epe и друrих KOHCTPYK 
циях инструменты и незакрепленные детали.

Установленное на опорные конструкции электрообо 

РУ.10вание (разъединители, изоляторы, трансформаторы
тока, выключатели и др.), а также щиты, ячейки, Ka 

меры сразу же должны закрепляться на все постоянные

(проектные) крепежные болты. Закреrшение их прово 
локой или Iвременными крепежными деталями запре 
щается. Блоки панелей щитов и станций управления до
их полноrо закрепления к перекрытию должны быть

'временно скреплены между собой и с ближайшей CTe 

ной.

Реrулировку приводов разъединителеЙ, выключате 

лей, рубильников и автоматов запрешается производить

одновременно с реrулировкой самих аппаратов. При pe 

rулировке аппаратов необходимо учитывать возмож 

ность их действия на обратной стороне панелей щитов

и камер.

При реrулировке приводов и аппар.атов, установлен 
ных за стенами, наrлухо отделяющими приводы от

управляемых ими аппаратов, должна быть обеспечена

надежная связь между работниками, выполняющими

реrулировку.
Не разрешается спускать и натяrивать возвратные

пружины у 'приводов выключателеЙ без ИНlвентарных

приспособлений.
Во избежание возможных включениЙ электромаrнит 

ных приводов со щита на время монтажа и реrулировки
выключателя должны быть удалены предохранители
в цепях управления.

При подаче напряжения 'в оперативные цепи необхо 

димо предупредить об этом всех рабочих. Запрещается
работать на панелях и в камерах, на которые подано

на'пряжение.

Испытание повышенным напряжением электрообору 
Дования закрытых распределительных устройств (ЗРУ)
и трансформаторных подстанций может ПРОИЗ1ВОДИТЬСЯ
только после Toro, как прораб или мастер дал на это

письменное разрешение, а 'все рабочие выведены из

помещения.
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Л'l ста,которые будут находиться под испытательным

напряжением, ДОJIЖНЫ быть оrражЛ,ены, в этих местах

должны быть вывешены предупредительные плакаты

(<<Стой! Высокое напряжение») 11 поставлен наблюдаlO 

щий.

При наступлении rрозы все работы на вводах воз 

душных линий К трансформаторным подстанцияМ,
\

а также на линейных разъединителях должны быть пре 

кращены, а рабочие удалены.
На все время монтажа трансформаторной подстан 

ции IВЫВОДЫ высшеrо и низшеrо напряжения силовых

трансформаторов и трансформаторов напряжения долж 

ны быть закорочены и заземлены.

Необходимо следить за тем, чтобы временные элек 

тропроводки не касались шин, аппаратов и особенно

выводов трансформаторов.
При необходимости MecTHoro электроосвещения и для

реrулировки выключателей на одновременность вклю 

чения контактов разрешается пользоваться лампами на

напряжение 12 36В. Патроны ламп должны быть из

пластмассы и должны исключать возможность прико 
сновения рабочеrо к токоведущим частям. Для работы
должны применяться электросверлилки на 36 В.

При работе на рычажных механизмах по ошиновке

зру должны быть проперены их исправность и закреп 

ление на раме. На приводных механизмах корпуса

электродвиrателей должны быть заземлены.

3. МОНТАЖ ОТКРЫТЫХ РАСПРЕДЕЛИТЕЛЬНЫХ УСТРОПСТВ

(ОРУ)

До начала инструктажа на рабочем месте инструк 

тирующий должен убедиться в том, что на монтаж Me 

талло и железобетонных конструкций ору, а также на

установку электрооборудова IИЯ на высоте назначены

электромонтажники, обученные такелажным работам,
прошедшие медицинский осмотр, допущенные к работам
на ,высоте и имеющие соответствуюшее удостоверение.

К работам на высоте допускаются лица старше

18 лет.

После ознакомления рабочих с технолоrией работ на

объекте можно обратить их вниманне на важнейшие

условия безопасноrо ведения монтажа '13 данном ору.
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Следует напомнить рабочим о том, что работы необ 

ХО.J.ИМО производить только исправными приспособле 
ниями и инструментами, а при работе на высоте неоБХG 

димо прикреплять себя к конструкциям испытанными

предохранительными поясами. Применяемые лебедки и

краны должны иметь паспорта об их испытании. Сле 

дует указать трассу для такелажа электрооборудования
и конструкций.

Кабельные каналы на территории ору ДО.1ЖНЫ быть

закрыты плитами или 'Временными деревянныыи щита 

ми. В тех местах, [де каналы пересею:ет трасса TaKe 

лажа тяжелоrо электрооборудования и конструкций,
перекрытия каналов должны быть рассчитаны на вес

этоrо оборудования и конструкций.
Установку конструкций в ору следует производить

з'втокранами. Зачалка конструкций стропами должна

производиться выше центра тяжести с таким расчетом,
чтобы устанаВJIиваемые 'Вертикальные конструкции (KO 
лонны порталов, столбики под аппаратуру) при подъеме

краном принимали 'положение, близкое к Iвертикаль 

ному.

При опускании колонны на фундамент ее опорная
часть направляется с помощью растяжек, делать это

рУКa:lШ, а также стоять вблизи поднятых конструкций
запрещается.

Колонны порталов после подъема необходимо за 

креплять за вершину не менее чем тремя расчалками из

стальноrо троса или пеньковоrо каната. Временные
расчалки разрешается закреплять только к надежным

опорам или заложенным 'в землю якорям.

Металлические конструкции ору, а именнr. пор 
талы, диверторы, КОНСТРУКllИИ для установки ВЬШ.lюча 

телей и друrоrо оборудования, должны сразу же после

установки на фундаментах закрепляться rайками на все

анкерные болты. Подъем на вновь установленную KO 

лонну, портал или конструкцию под оборудование раз 

решается только после проверки надежности их закреп 
ления руководителем работ. Поднятое на конструкции

оборудование запрещается закреплять случайными Kpe 
пежными деталями или проволокой. Крепление ero

должно осущеС11ВЛЯТЬСЯ на все крепежные болты, пре 

Itусмотренные проектом.
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Падъеlli и псремещение тяжславеснаrа абарудования
п JШНСТРУНДПi'l прапа,.'l,ИТСЯ 13 присутствии мастера и

в саатвеТСТl3l1И с праен:там арrаннзации рабат.

ПеремещеНllе, падъем и устанавка разъединителей,
караТJшзамыкателей и аfделителей далжны асущест 

вляться за их раму; при этам аппараты далжны на"О(.
диться вО' включеннам палажении. Перемещение, падъе:\1

и установка масляных выключателей, электрамаrнитных
привадоп и друrих аппаратоп, снабженных вазвратными

пружинами или механизмами сваба.J,наrа расцепления, ,

далжны провадиться в атключеннам палажении.

При инструктаже следует напамнить правила рабаты
на ,пысате. Да падъема на мета.'Iлаканструкции ору

раf)ачий далжен надеть на себя 'предахранительный
паяс, сумку с инструментам и взять с сабай веревку для

падъема крепежа и мелких деталей абаруд:ования. Пад 
брасываНllе инструмента и друrих предметав рабачим,
нахадящимся наверху, запрещается.

Обарудавание весам балее 5 К2 паднимают на

высату с памащью блаков и палиспастав, а более тяже 

лае абарудавание автамабильными кранами или ле 

бедками.

На ,псе время мантажа ору вводы силовых TpaHC 

фарматарав и трансфарматоров напряжения далжны

быть закарачены и заземлены. ВО' избежание абратнай
трансфармации неабхадима следить за тем, чтабы на

староне низшеrо напряжения всех трансфарматарав
(силовых и измерительных) не были падключены пра 
вада, па катарым мажет быть падана напряжение.

Мантаж ашинавки ору далжен выполняться да

мантажа абарудавания.
При мантаже изалятарав и ашинавки ору с а13тома 

бильных вышек запрещается рабачим нахадиться в Kap 
зине вО' время rаризантальнаrа перемещения 'пышки или

на вышке, не устанавленной на дамкраты. Запрещается
нахадиться пад паднимаемыми канструкциями, права 

дами и абарудованием ,вО' избежание палучения травм

при их падении. Рабаты па сбарке, установке и реrули 

равке абарудавания разрешается праизвадить с пад 

мастей и инвентарных лесав.

При наступлении rразы все рабаты на аткрытых
подстаНllИЯХ далжны быть немедленнО' прекращены,
а люди удалены.
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После Toro как баки воздушных выключателей за 
полиены сжатым воздухом и находятся IIЮД давлением,

следует удалиrь 'всех людей, а операции по ,включению,

реrулировке и проверке деЙСТВIIЯ выключателей должны
быть пооучены одному лиц.у, ответственному за прове 
дение этих работ.

. Реrулировку приводов разъединителей и выключате 

лей запрещется проводить одновременно с реrулировкой
самих аппаратов. Запрещается производить спуск ИЮI

натяrивание возвратных пружин приводов выключате 

лей без инвентарных tприспособлений. Реrулировка Mac 

ляных выключателей должна производиться при снятых

предохранителях в цепях управления во избежание
ошибочноrо включения электромаrнита со щита управ 
ления. При пробном электрическом включении выклю 

чателя домкрат или рычаr для ручноrо включения дол 

жен быть снят.

Не разрешается прокладывать временные провода
вблизп шин и токоведущих частей ОРУ. Соприкоснове 
ине временных электропроводок с токоведущими частя 

ми ОРУ опасно для .жизни монтажноrо персонала.
При сборке rирлянд подвесных изоляторов необхо 

димо применять замки и шплинты только за'водскоr'о

изrотовления. Применение для эrих целей ,проволоки и

друrих заменителей не разрешается.
Механизмы с электроприводом по забивке и ввинчи 

ванию электродов заземления, электролебедки для Ha 

тяжки проводов, rидравлические прессы с электропри 
водом должны заземляться. Стоять рядом с копром и

под стрелой крана запрещается.
Во  ремяпроверки контактов масляных выключате 

лей на одновременность включения, а также при необ 
ходимости освещения внутри баков применяются пере 
носные лампы на напряжение не выше 12 В.

4. ИНСТРУКТАЖ ПРИ МОНТАЖЕ ВТОРИЧНЫХ ЦЕПЕй

При инструктаже на рабочем месте следует ознако 

мить рабочих с условиями безопасноrо ведения работ
и показать им наиболее опасные места (проемы в пере 
крытиях, места работ вблизи действующеrо электрообо 
рудования и механизмов, места, Над которыми прово 
дятся смежные работы).
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Кабельные канаЛЫ у мест работ ДОЛЖНЫ быть З(! 

крЫТЫ постоянными ПЛlIтаМII или вре:\lеННЫ:\lИ щитами.

Во вре IЯ инструктажа необхо.'1.И;\1O напомнить, что

работать разрешается TOJlbKO исправным инструменттl.

Работу во ,вторичных цепях можно !Выполнять на по 

стоянно установленных и закрепленных Ka;\lepaX, щита>..\

пультах и станциях управления.
Неиспользуемые 'вторичные обмотки установленных

трансформаторов тока должны быть закорочены и за 

зе;\lлены. Пайку и облуживание концов проводов следует

производить 'в защитных очках. Расплавлять припой
нужно в специа.'IЬНОМ тиrельке, который должен иметь

крышку с отверстиями для опускания проводов. Не раз 

решается поднимать тиrелек с расплавленным припоем
выше уровня rруди.

При проверке изоляции жил контрольных кабелей

MeroMMeTpO;\l необходимо принять меры по предотвраще 
нию касания к этим жилам людей. Прозвонка жил

должна производиться с помощью телефонной трубки
или специальных устройств, питаемых ТОIЮ 1 от бата-

рейки KapMaHHoro фонаря.
Подача напряжения iВ оперативные цепи, а также

для опробования .реле и приборов может производиться
только по указанию прораба или мастера после про 
верКИ наладчиками схемы. О подаче напряжения в опе 

раТИiВные цепи должны быть предупреждены рабочие.
Работать во вторичных цепях панелей и камер, на KO 

торые подано напряжение, запрещается.
Проверку отсутствия напряжения на щитках и па-

нелях необходимо производить индикатором напряже 
ния.

Во время инструктажа необходимо напомнить рабо 
чим о праlвилах пользования электрическим инструмен-
том. Переносные токоприемники должны заземляться,

присоединение и'( к сети осущеС'rвляется с 'помощью

исправноrо шланrовоrо провода. В с.1JуЧае использова-
ния электроинструмента на напряжение выше 36 в в по-

мещениях с повышенной опасностью (сырые, с токопро-
водящими полами, в тесных металлических шкафах и

каркасах и др.) необходимо применять защитные сред-
ства: резиновые перчапш, коврики.

Местное освещение работ разрешается выполнять от

переносной лампы на напряжение не выше 36 в.
12



5. ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ n ДЕйСТВУЮЩИХ

РАСПРЕДЕЛИТЕЛЬНЫХ УСТРОйСТВАХ

И ТРАНСФОРМАТОРНЫХ ПОДСТАНЦИЯХ

При 1Выполнении электромонrажных работ в дейст 

вующих распределительных устройствах напряжением
выше 1 000 в дополнительно к объему инструктажа,
проводимоrо во вновь строящихся электроустановках,
следует ознакомить электромонтажников с ,важнейшими

требованиями техники безопасности в действующих
электроустановках применительно к заданному объему
работ.

Инструктирующий должен убедиться в том, что

к р ботев действующее распределительное устройство
или трансформаторную подстанцию допущены лица,

которые обучены правилам техники безопасности IВ дей 

ствующих электроустановках и имеют при себе непро-
сроченное удостоверение о сдаче экзаменов и присвое 
нии квалификационной rруппы по технике безопасности.

На работы в действующих электроустановках без

снятия напряжения лиц, не достиrших 18 летнеrоIВОЗ 

раста, допускать запрещается.
Во время инструктажа следует обратить внимание

Э.'lектромонтажников на то, что выполнение работ в деЙ 
ствующих распределительных устройствах и трансфор-
;\lаторных подстанциях разрешается только на OCHOBa 

нии наряда, выданноrо IВ установленном порядке. Ли-

цам, не включенным 'в наряд, работать или находиться

на монтируемом объекте не разрешается. К выполнению

работы, предусмотренной в наряде, можно приступить
только после разрешения дежурноrо персонала и COOT 

Iветствующеrо оформления наряда подписями допускаlO 
щеrо и oTBeTcTBeHHoro руководителя работ. При допуске
дежурныЙ обязан объяснить рабочим, [де им разрешает 
с::! работать, а также проде:\lО!Iстрировать Iприкоснове 
liием руки к отключенным токоведущим частям, что

последние не находятся под напряжением.

При работе с полным иJlи частичным снятием напря 
жения все необходимые отключения должны ВЫПОk

няться дежурным персоналом. Им же должны быть BЫ 

вешены предупредительные плакаты, установлены
оrраждения н наложены переносные заземления. По 

СJlедние должны быть установлены на токоведущие части
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iВO всех местах, откуда может быть подано напряжение.
Заземления должны быть il3lщны С места работ.

Очень важно напомнить инструктируемым, что они

не имеют права выполнять работы по подrотовке рабо 
чеrо места.

Во Iвре IЯ инструктажа на рабочем месте следуе}
показать рабочим, rде установлены переносные зазем 

ления и оrраждения и в каких зонах им разрешается

работать.
Следует разъяснить всем членам бриrады, какая

работа поручается каждому рабочему, условия ,выпол 

нения работ каждым из них, правила поведения в дей 

ствующих электроустановках, какова ответственность

каждоrо рабочеrо за нарушение правил техники без 
опасности и к каким послеДС11ВИЯМ эти нарушения MorY1
привести.

Производитель работ или наблюдающий, который
обязан осуществлять постоянный надзор за выполне 

нием бриrадой правил по технике безопасности, должен

'все время неотлучно находиться на рабочем месте. При
необходимости отлучки из помещения, rде имеется Ha 

пряжение выше 1 000 в, ПрOlf3rводитель работ (наблIO 
дающий), если на это время ero не может заменить

ответственный руководитель, обязан вывести бриrаду
из помещения и запереть за собой дверь. При работах
в помещении, rде полностью снято напряжение выше

1 000 в, можно оста,ваться любому лицу из соста,ва

бриrады. При необходимости кратковременной отлучки
с рабочеr,о места одноrо или нескольких членов бриrа 
ды производитель работ должен провести с ними COOT 

веТСl1ВУЮЩИЙ инструктаж и разъяснить порядок iВыxoдa
из помещения и входа в Hero.

При перерывхx работ в течение рабочеrо дня (на
обед, по условиям производства работ) бриrада yдa 
ляется из помещения или с открытой подстанции.

В действущих электроустановках электромонтажные
работы должны выполняться не менее чем двумя рабо 
чими.

ПРОИЗ1ВОДСrnо работ с лестниц разрешается только

в тех случаях, если лестницы прочны, надежны, YCTa 
новлены устойчиво и верхним концом опираются на

прочную опору. Нижний конец леСТНИЩ"I, устанаВЛИiвае 
мый на пол помещения, должен иметь металлические

14



наконечники или быть обит резиной. Во ,время работы
лестница должна все время поддеРЖ

1шаться вторым pa 
бочим. При работе с .1есrrпщы должна быть исключена

IЮЗМОЖНОСТЬ касания или опасноrо приближения к Ha 

пряжению работающеrо в случае падения есо с "leCT 

ницы.

Вносить длинные предметы (трубы, шины, лестницы

и т. д.) И работать с ними в действующих распредели-
тельных устройствах можно только не менее чем двум

рабочим. При этом необходимо собпюдать особую OCTO 

рожность, исключающую возможность случайноrо при 
косновения или опасноrо приближения этих предметев
к токоведущим частям.

6. ИНСТРУКТАЖ ПРИ МОНТАЖЕ СИЛОВЫХ

И ПЕЧНЫХ ТРАНСФОРМАТОРОВ

,
При инструктаже на рабочем месте следует ознако-

мить бриrаду с принятым методом установки, способом

разrрузки и транспортировки, способом выполнения

ревизии и сушки трансформатора. Также необходимо
ознакомить бриrаду с трассой транспортировки TpaHC 
форматора на фундамент, с расположением мест YCTa 
новки механизмов на отдельных этапах такелажных и

монтажных работ.
К транспортировке и МОlIтажу трансформаторов

допускаются рабочие не моложе 18 лет, обученные пра-
вилам ведения такелажных работ и технике безопасно 
сти и имеющие практический НавЫК. Строповку TpaHC 
форматора и есо деталей разрешается производить
лицам, имеющим удостоверения о знании пра'вил [ос-

rортехнадзора.

При инструктаже на рабочем месте следует обра-
тить внимание рабочих на то, что до начала работ
необходимо проверить исправность инструментов, меха-

низмов и приспособлений ДJIЯ монтажа трансформато-
ров. Особое внимание С.lедует обращать на целость

пеньковых и ПРОБОЛОЧНЫХ канатов, стропов. Следует
убедиться в том, что rРУЗОПО.1ъемность при меняемых

механизмов, стропы, канаты и блоки рассчитаны на

необходимые наrрузки.
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На каждом rрузоподъемном механизме и приопо 

соблении обязательно должна быть таб.lllчка или бllрка
с указанием предельной наrрузки, даты последнеro ис 

пытания и инвентарноrо номера.
Лебедки и тали должны быть надежно закреП.'lень)

к неподвижны:\ основаниям (якорям и др.). Путь пере\
мещения трансформатора ДОk

жен быть спланирован, ОЧllщен

и выложен рельсами на шпа 

.'Ia'X. Во времн передвижения

трансформатора находиться

между лебедкой и трансфор 
матором запрещается.

Во Iвремя разrрузки и YCTa 
нонки трансформатора 'краном,
.а также во в'ремя ревизии

крепление стропов осуще 
ствляется за соответствующие
крюки или кольца, имеющиеся

на кожухе, к'рышке и выемной

части трансформатора. Для
подъема трансформатора З3 

прещается ПО.lьзоваться крю 
ками и кольцами, предназна 
ченными для подъ маero BЫ 

емной части. Уrол направления

стропов к вертикальной оси

трансформатора не должен превышать 30°. При невоз 

можности rзыполнять это условие подъем трансформа 
юра нужно производить с помощью специальной TpalBep 
сы (рис. 1).

ПОДЪе:\1 мощных трансформаторов осуществляется
также с помощью винтовых ШIИ rидравлических ДOMKpa 
тов соответствующеЙ rрузоподъемности. Домкраты
устанавливаются под специальные площадки, приварен 

ные к баку трансформатора.
При передвижении трансформатора по наклонной

поверхности во избежание опрокидывания к трансфор 
матору необходимо прикрепить тормозные тросы и OT 

тяжки. Уrол наклона ската не должен превышать 10°.

Во время инструктажа следует напомнить бриrаде
основные сиrналы, >применяемые при подъеме и опуска 

нии, а также при перемещении трансформатора.
16
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Рис. 1. Подъем трансфор 

матора с ПОМОЩЬЮ Tpa 

версы.
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После установки трансформатора на фунда;\lент под

ero кап,и сразу же ставятся постоянные упоры.
Во время подъема и опускания выемной части

трансформатора запрещается производить с ним какие

бы то ни было монтажные работы. J( работам на BыeM 

ной части и баке трансформаюра можно приступать
тодько после Toro, как бак сдвинут в сторону, а выемная

Ч<lСТЬ опущена и установлена на полу или земле на

надежных lJIодкладках. Ревизня вые;\шой части в поJ, 

вешенном состоянии на крюке крана катеrорически за 

прещается.

Работы по ревизии и монтажу трансформатора на

высоте более 1,1 м разрешается выполнять только с ле 

сов или поД!'.юстей. Лестницы, устанавливаемые внутри
п снаружи бака, должны быть надежно закреплены.

В местах, [де ПРОИЗБОДЯТСЯ ревизия трансформатора.
заливка и сушка масла, запрещается курить и пользо 

ваться оrневыми приборами.
При ревизии трансформатора без подъема Iвыемной

части необходимо пользоваться переносными лампами

на напряжение не выше 12 в.

При необходимости сварки бака трансформатора из

Hero должно быть полностью слито масло, снята крыш 

(j ка или открыт люк в крышке и насухо вытерта BHYTpeH 
няя сторона бака против места сварки. В случае необ 
ходимости пайки или сварки обм-оток на сердечнике
трансформатора (для пересоединения обмоток) сердеч 
ник должен быть вынут из бака и тщательно очищен

от масла. При отсутствии соответствующих подъемных
приспособлений для выемки сердечника разрешается
выполнять пайку внутри бака при соблюдении следую 
щих условий: а) работа должна быть поручена квали 

фицированному электромонтеру; б) работа должна BЫ 

ПОJIНЯТЬСЯ под надзором сотрудника ПUЖарной охраны;
в) из бака трансформатора должно быть слито масло до

уровня не менее чем на 1 м ниже места пайки; [) места

пайки должны быть тщательно вытерты и оrорожены
листом асбеста так, чтобы исключить возможность по 

падания rорячеrо воздуха, оrня ИJiИ расплавленно;"о
припоя в масло, на обмотку или друrие детали сердеч 
ника трансформатора.

До начала сушки трансформатора н наложения на

ero бак индукционной обмопш необходимо бак TpallC 
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форматора заземлить. При включении трансформатора
на ,IOдоrрев площа.'I,l,а OI ОРЮh)1вается и вывешиваются

предупредительные плакаты.

Площадка (помещение), rде производятся ревизия,
монтаж и сушка трансформатора, должна быть обеспе 

чена противопожарным инвентарем, а рабочие 'l.олжны,
быть проинструктированы о прапилах пользования им

в случае необходш.IOСТИ и знать lIO;\lep телефона пожар 
ной команды.

Маслоочистительная аппаратура центрифуrа,

фильтрпресс и др. должна быть надежно заземлена

и установлена так, чтобы был обеспечен свободный

обход аппаратуры со всех сторон.  'тепление труб и

шланrов, соединяющих маслоочистительные аппараты
с баком и трансформаторо'.!, должно быть выполнено

оrнеупорным изоляционным материалом. Устранять де.

фекты в работе центрифуrи разрешается только при
полном отключении ее от напряжения. Места сушки и

ревизии тран.сформатора и размещения маслоочисти.

тельноЙ аппаратуры должны быть освещены.

При определении сопротивления изоляции трансфор.

матора MeroMMeTpoM до начала измерений необходимо
убедиться в том, что исключается возможность прикос.

новения людей к токоведущим частям.

Сразу же после подключения обмоток трансформа 

тора к вводам последние должны быть закорочены и Н2.

дежно заземлены во избежание несчастных случаев

с людьми при появлении напряжения на обмотках

трансформатора.

7. МОНТАЖ И ПЕРЕБОРКА РТУТНЫХ ВЫПРЯМИТЕЛЕЙ

До инструктажа на рабочем месте ;\IaCTep или про.

раб должен убедиться в том, что к монтажу и пере 

борке ртутных выпрямителей и приборов (ртутных на.

со,ов и др.) допущены лица сrарше 18 лет, прошедшие
специальный курс обучения по технике безопасности,
знающие правила обращения со ртутью.

Во время инструктажа необходимо напомнить рабо.
чим, что осмотр И 'Переборка ртутных выпрямителей и

приборов разрешаются только в специально отведенном

для этой цели помещении.

18



Доставку ртутных выпрямителей и приборов 03 поме 

щение для их переборки и на место их установки сле 

дует производить с помощью специальных тележек

и подъемных приспособлений.
Чистку ртутною озыпрямителя производят сверху

вниз во избежание попадания капеJ1Ь ртути на рабо 
тающеrо. Корпус электродрели со щеткой, с помощью

которой производится чистка корпуса ртутною выпря 

l\Iителя, должен быть заземлен. Для освещения внутри

корпуса необходимо применять переносную лампу на

напряжение не озыше 12 В.

Баллоны для слива ртути заполняются не более чем

на 3/4 их объема. Излишек ртути из баллона отбирается
с помощью резиновых rруш или насоса и сифона. За 

прещается засасывать ртуть в сифон ртом. Очистку
ртути можно производить только В вытяжных шкафах,
в хорошо вентилируемом помещении и в виде исключе 

ния на открытом воздухе.
Для !Переборки ртутных выпрямителей и приборов,

а также очистки ртути должна обязательно применяться

следующая спецодежда:

а) респиратор для защиты дыхательных путей;
б) повязка на rолову;
в) специальный халат с завязками на спине без

карманов и пуrовиц;

[) обмотки для бинтования отворотов брюк и rоле 

нищ сапоr.

Очень важно напомнить рабочим, что уносить спец 

одежду домой запрещается и что храниТь ее нужно
в специально оборудованных ШI<афах с местной вытяж 

ной озентиляцией.

После каждой переборки спецодежду следует BЫ 

стирать (па пред!приятии), а шкафы ДJIЯ хранения спеu 

одежды промыть rорячей водой с мылом, а затем

0,1 % HЫMраствором марrа:щовокислоrо калия.

Хранение и прием пищи и воды в помещеI!ИЯХ, [де

производятся монтаж и переборка ртутных выпрямит  
лей, запрещаются.

До приема пищи рабочие по монтажу и переборке
ртутных Еыпрямителей и приборов должны снять спец 

одежду, вымыть руки теплой водой с МЫЛОМ и щеткой,

прополоскать рот слабым раствором марrанцовокисло 

[о калия и вычистить зубы.
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Ежедневно после окончания работы рабочий об lЗан
сняrь спецодежду, очистить ее пылесосом или ручным

мехом, убрать в шкаф, тщательно прополоскать рот
сJIаБы:\l paCTBOpO:lt марrаJlцовокислоrо калия и принять

душ.

Рабочему следует помнить, что для контроля состоя\..
ния воздушной среды iВ ПО:llещениях, rде осуществля 
IOТСЯ установка и переборка рту rHblX ВЫПРЯ:l\ИтеJlей и

приборов, ежедневно у рабочих мест ДО.1ЖНЫ подвеши 

ваться специальные peaKTl-IВНbIе БУ:llажки.

8. МОНТАЖ АККУМУЛЯТОРНЫХ БАТАРЕЙ

До начала инструктажа следует убедиться в том,

что к монтажу аккумуляторных батарей допущены лица,

'прошедшие специальный курс теоретической подrотовки
и имеющие практический навык в работе, что пайку
свинцовых аккумуляторов и ззрядку их будут 'Выполнять

лица старше 18 .тIeT. Помещение аккумуляторной ба 

тареи должно быть постоянно заперто. Кислота должна

храниться в OTдe.тIЬHOM помещении, [де, кроме нее, ;V1O 

жет храниться толь оДИСТИЛ.тIированная вода. Кислоту
разрепrается храни [ь в плотно закупоренных стеклян 

ных бутылях, ПОVIещенных 'в плетеные корзины или

ящики с ручками ДЛЯ подъема. Пространство меж],у
бутылью и стенками корзины И.'lИ ЯЩИКа должно быть
заполнено соломой или стружкой. Бутыли с кислотой

разрепrается переносить на носилках с rнездом, в KOTO 

ром закрепляется корзина (' бутылью на уровне двух
1 ретей своей высоты.

При инструктаже особое внимание рабочих следует
обрати [ь на то, что переноска БУТЫ.'lей одним раБОТIIИ 
ком на спине или друrим СtfIосоБО:l1, а также переНОСI<а
вдвоем без корзин или обрепrетки катеrорически запре 
щается.

Следует предупредить рабочих, что в помещении, [де

хранятся кислота и щелочь, никакие работы, кром(' рdЗ 
ведения электролита, выполнять не разрепrается. В по 

мещениях, [де хранятся пластины, кислота и щеЛО'lЬ,
а также [де производятся правка, сборка и пай ка свин 

цовых пластин, запрещаются хранение и прием пищи,
а также установка баков с ПlIтьевоI"I водои. Следует
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также предупредить инструктируемых, что запрещается
ПРИ:\lенять для питья обмывочную воду, и разъяснить
ее назначение.

Необходимо проверить наличие и состояние спец 

одежды у работающих. Рабочие, приrотовляющие элек 

тролит и заливающие ero в баНКII аккумуляторной ба-

тареи, на время работы должны быть обеспечены сред-

ствами защиты: суконны:\ш КОСТЮ:\lами, резиновыми

фартуками, перчатками, rалоша:\ш и защитными  чка-

ми. РабочиЙ, выполняющиЙ паЙку свинцовых пластин,

должен быть обеспечен брезентовым костюмом. При
работе рукава куртки необходимо перевязывать BOKpyr
кистеЙ рук, а брюки носить навыпуск. Во вре:\1Я паЙки

обязательно надевать рукавицы и защитные очки.

Удалять сульфат со свинцовых пластин, а также

прави:rь свинцовые ,пластины разрешается только в хо-

рошо проветриваемом помещении или при наличии мест-

ноЙ вентиляции. Эта работа должна выполняться в ре-
зиновых перчатках, очках и респираторе. Следует разъ-
яснить инструктируемым опасность работы rолыми ру-

ками со свинцовыми пластинами. Свинцовые окислы,
попадая через незначительную ранку в человеческий ор-

rанизм, MoryT Яовиться причиноЙ серьезных заболеваний.
Каждый раз во !Время инструктажа на рабочем Me 

сте необходимо обращать внимание инструктируемых
па правила разведения и заливки электролита, на спо 

собы нейтрализации кислоты и щелочи, попавших на

тело и одежду, на правила обращения с паяльными

аппаратами.

Для разведения кислотноrо электролита должны

применяться специальные баки из .свинца или пласт-

массы. Во время приrотовления электролита запре-

щается лить воду в кислоту а необходимо 'Бливать

кислоту тонкой струей в бак с водой. При этом необхо 

ДИмо перемешивать электролит длинной стеклянной

палочкой и итрубочкой. Для переливания кислоты из

бутыли !В бак для раз!Ведения электролита необходи о

применять приспособление (рис. 2) для закрепления и

наклона бутыли, так чтобы бутыль не держать !В руках,
на весу.

Переливание кислоты, приrотовление, заливка и до-
ливка электролита в аккумуляторную батарею произ 
волятся ТОЛЬКО при нормально работающей вентиляции.
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Во 'l5реыя f1риrоtовления электролиtа из калиевой

шелочи необ"одимо соблюдать следующие ыеры по Tex 

нике безопасности.

Открывать флакон со щелочью осrорожно, не при 
кладывая при этом бо.'IЫllоrо усилия. Для облеrчения

открывания флакона, пробка KOToporo залита параф 
ном, реКО;\fендуется об.10 

жить rорлышко флакона теп 

лой тряпкой. Приrотовление
щелочноrо "JлеКf1ролита обя 

зательно должно осущест 
вляться заливк{)й щелочи

'в сосуд с дистиллированной
водой. Пра этом щелочь

должна заливаться небодь 
шими порциями, а раствор
непрерывно перемешивается
железной или стеклянной

Рпс. 2. Приспособленпе для пере палочкой.
ШI,ванпя кислоты. Если электролит при.[о 

тавливается из твердоrо eд 
ro кали, последний нужно раздробить так, чтобы ero

оскоЛ!ш не 'попали в лицо. Для этоrо дробление едкоrо
кали выполняется через кусок чистой ткани, которая

препятствует разлетанию осколков. Раздробленные KY 
ски укладываются n сосуд с помощью щипцов, COB 

ка, металлическоЙ или фарфоровой ложки. Брать ek

киЙ кали rолыми руками запрещается. При дробле 
нии едкоrо кали или едкоrо натра рабочиЙ должен pa 
ботать в защитных очках, резиновом фартуке и пер 
чатках.

Пролитая кислота или щелочь должны убираться
при помощи резиновых rруш, а при больших количест 

'вах с помощью опил{)к И половой щетки.

Очень важно предупредить инструктируемых о том,

что выравнивать, ремонтировать и передвиrать стелла 

жи с установленными на них банками и ящиками, за 

ЛИТЫМИ электролитом, каrеrорически за.прещается. TaK 

же запрещается приподнимать залитые электролитом
банки и ящики для установки или замены под ними изо 

ляторов. Эти нарушения MorYT привести к ВЫПЛескива 

нию электролита и тяжелым травмам монтажноrо

персонала.
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Во  ремяи после заряда аккумуляторной батареи
проверку состошшя поюосных зажимов аккумуляторных
элементов нужно выполнять в резиновых перчатках.
При подтяrивании болтов на персмычках следует при 
нять меры, чтобы rаечный ключ не 1\10r случайно при 

коснуться к пластинам разной полярности.
Во время инструктажа необходюlO напомнить инст 

руктируемы:1 о нравилах rеХrlИКИ безопасности, KOTO 

рые следует соблюдать при пайке пластин аккумуля 

торов.
При пайке пластин с ПО;\IОЩЫО водородноro аппа 

рата типа «Колокол» следует напо;\<шить, что BOДOpOД 

ный аппарат необходимо устанавливать на расстоянии
не ближе 10 м от места паЙЮ1, открытоl'O оrНЯ, сварки,

электронаrревательных приборов и печей. К BOДOpOД 

ному аппарату запрещено приближаться с orHeM или

зажженной папиросой. Зарядку водородноrо аппарата
цинком, доливку воды и серной кислоты в бак аппарата

разрешается производить только при поrашенной I'O 

релке. Запрещается работать на водородном аппа 

рате без водяноrо затвора и при отсутствии предохра-
нительной -сетки в троЙнике. Уровень воды в водяном

затворе должен быть не менее 2/3 высоты lзодяноrо за-

твора.
До начала работы водородным аппаратом необходи 

мо проверить целость всех шланrов и плотность в Me 

стах, [де они надеты на штуцера, а также испра'вность

кранов на аппарате и тройнике. Если в Iвоздухообразо 
вателе водородноrо аппарата (или в воздухосборнике
компрессора) израсходован воздух, неоБХОДIШО сразу
же закрыть rазовый кран и воздушный кран IВОЗДУХО 

образователя или воздухосборника. Поднимать опустив-
шийся воздушный резервуар воздухообразователя при

rорящей rазовой rорелке CTporo запрещается, так как

при этом можно IВТЯНУТЬ пламя 'в шланrи и водородный
аппарат.

При длительных перерьrвах впайке необходи;\<ю BO 

дородный аппарат (rазообразователь) разобрать и BЫ 

нуть ведерко с цинком. Так как при растворении цинка

овинцовая колба и ведерко СИ.'Iьно наrреваются, ВЫНИ 

мать их нужно в резиновых перчатках. По окончании

CM HЫводородный аппарат должен быть разряжен, ра-

зобран и промыт.
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Работать с водородным аппараТО\f разрешается не

менее чем двум лицам, причем одно из них является

наО.1IОдающим.

При пайке пластин с помощью сжатоrо водорода

в баллонах необходимо обратить внимание инструкти 

руемых на следующие правила техники безопасности\
Рабочее давление водорода (в rорелке) не должно

превышать 1 ит. Пайка без редуктора не разрешается.

Редуктор, устанавливаемый на баллоне с водородом,

должен соединяться с rорелкой шланrом длиной не Me 

нее 10 М. ДЛЯ этих целей должен применяться резино 
вый шланr, рассчитанный на избыточное давление до

15 ит. До начала работ необходимо осмотреть и ПрОI3е 

рить целость шланrов и надежность присоединения I!Х

к rорелке и редуктору. Не разреШ2ется применять по 

врежденные шланrи или шланrи, на которых места

повреждения обмотаны изоляционной лентой. При OT 

крытом вентиле ,водородноrо баллона запрещается ПОJ: 

тяrивать накидные rайки в местах присоединеНИh
шланrа к редуктору и rорелке, а также редуктора к бал 

лону. Исправлять на месте работ баллоны, их вентили

и редуктор катеrорически запрещается.
Чтобы потушить rорелку, сначала закрывается BeH 

тиль на баллоне, и только после Toro, как поrаснет

пламя rорелки, что свидетельствует об -освобождении

шланrа от водорода, закрывают вентиль rорелки.

Правила техники безопасности при лайке пластин

с помощью сжатоrо пропан бутана аналоrичны пайке

сжатым ,водородом в баллонах.

При электроконтактной сварке пластин уrольным

электродом работать необходимо в защитных очках.

Кожух понизительноrо трансформатора заземляется.

Рукоятки электрододержателя должны иметь надежную
изоляцию. Сварщик обязан работать 'в брезентовых py 
кавицах.

Необходимо предупредить рабочих, что курение и pa 
бота с orHeM !во время формирования аккумуляторной
батареи MorYT привести к взрыву выделившихся rазов.

Работа по пайке пластин на отформированной aKKY 

муляторной батарее (замена Iпокоробленных пластин,

замена треснувших банок) допускается при соблюдении

следующих условий: а) к пайке можно приступить через
неСIЮЛЬКО часов после окон.чания заряда; б). пайка 'Be 
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дется Прll ВI<.пюченноЙ веНТШНЩИII; в) место ПШ"IIШ

оrраждается от соседних ЭЛб!е,пов; [) работа по пайке

веJ,ется под наблюдение;'.! M CTepa.

При инструктаже работающих на :\Iонтаже aKKYMY 

ляторных батарей необходимо папомнить о мерах ин 

дивидуальной защиты в случаях, если на тело или одеж 

:J.Y работающих попадает кислота, щелочь или их

растворы. В случае попадания кислоты иJlи щелочи на

кожу или rлаза п.ораженное место следует IB течение

lO 15мин обмывать проточной водой и наложить при 

1\ЮЧКУ. При попадании ЮIСЛОТЫ или кислотноrо электро 

.1ита при мочка выполняется из содовоrо раствора

(чайная ложка соды па cTaI<all воды), при попадании

щелочи или щелочноrо электролита ПРИМОЧI<а выпол 

няется IIЗ слабоrо раствора уксусной И.1И борной кисло 

ты (одна чайная ложка на стакан BOJ,bI).
Рабочим нужно показать, [де находится обмывочная

вода и ближайший исправный ВОJ,опр.оводный кран,

а также [де ОБ аккумулят.орНО;'.1 'помещении хранятся

растворы для нейтрализации IШСЛОТЫ или щелочи и бин 

ты для примочек.

9. ИНСТРУКТАЖ НА МОНТАЖЕ ВОЗДУШНЫХ ЛИНИй

ЭЛЕКТРОСЕТЕй

.
Во время инструктажа на рабоче;v! месте следует

.ознакомить рабочих с трассой воздушной линии (ВЛ),
принятои схемой орrаllизации, условиями произ'Водства

работ и с тем, КaIше механизмы 11 приспособления бу 
дут применяться.

При ознакомлении с трассой ВЛ следует сообщить

инструктируемым о том, КaI<ие участки линии монтиру 

ются параллельно действующим линиям BbIC.oKOrO напря 

жения и в каких пролетах предусмотрено пересечение
с линией, находящейся под напряжением. Следует пре 

дупредить электромонтажников, что работы на этих

участках ВЛ MorYT проводиться только при условии BЫ 

полнения орrанизаЦIIОННЫХ и технических мероприятиЙ,
обеспечивающих полную безопасность работ. К этим

работам можно приступить только IН'Jсле разрешения

мастера и оформления наряда на эту рабсту.

.
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При ознакомлении ИНСТРУКТИРУбlbIХ с трассой ВЛ
следует также обратить ,внимание на места пересечеНiIЯ
с инженерными сооружениями (железными и автоrуже 
выми дороrами, контактными сетями, линиями связи,

водными преrрадами и др.), а также указать на спосо 

бы вып{)лнения этих работ и необходимые меры безопас f
ности. Необходимо сообщить рабочи tо наиболее опас 

ных местах, [де {)существляются рытье котлованов

и установка опор (на обрывах, крутых береrах, rлубо 
ких выемках, вблизи железных дороr, в районе интен 

сивноrо движения транспорта).
к: установке опор MorYT быть допущены лица, обу 

ченные такелажным работам; к ,выполнению линейных

работ на высоте и на линчях, сооружаемых вблизи дей 

ствующих линий BblcoKoro напряжения, допускаются
лица старше 18 лет, прошедшие медицинскиЙ осмотр,
обученные правилам техники безопасности и имеющие

удостоверение () присвоении квалификационной rруппы.
Во время инструктажа на рабочем месте инструктируlO 
щий должен убедиться в том, что срок этих YДOCTOBe 
рений не истек.

Следует напомнить каЖДОМУ рабочему основные пра 
вила техники безопасности по выполнению отдельных

операций на данной ВЛ или контактной сети, которые
поручено им выполнять.

При расчистке трассы ВЛ следует предупредить pa 
бочих, что расстояние между отдельными rруппами, за 
нятыми рубкой и валкой деревьев, должно быть не Me 

нее 50 м. Запрещается rрупповая валка деревьев с пре 
дварительным их подпили'ванием. Необходимо подрубать
и валить каждое дерево после,J,овательно. Подрубать
дерево следует с той стороны, в которую оно будет CBa 

лено. Запрещается: влезать на подрубленное дерево,
стоять как со стороны падения дерева, так и с ПРОТИIВО 
положной стороны; допускать посторонних лиц к месту
валки деревьев. Если валка деревьев производится вбли 
зи дейовующих ВЛ, то до начала рубки на дереве He 

обходимо закрепить не менее двух оттяжек из пенько 

Boro каната, с помощью которых будет осуществляться
направление валки дерева.

При выполнении земляных работ до начала работ
c.'leAyeT ознаI<ОМИТЬ рабочих с местом прохождения
подземных коммуникаций (кабелей, трубrшроводов
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и др.) в рЮ1ане земляных раоат. Капку катлаванав
в этих местах разрешается праизвадить астаражна и

талька лапатами. В случае абнаружения падземных

кабелей, не указанных мастером или tпраизвадителем
рабат, земляные рабаты далжны быть приастанавлены

да палучения дальнейших указаний. Неабхадима преду 
предить рабачих, Что. запрещается стаять: вблизи Bpa 
щающейся штанrи бурильнай машины, в зане рабаты
стрелы экскаватора, iВ катловане во. время рабаты экска 

ватара, на rpyHTe, разрабатывае;\lа:\l кавшам экскава 

тара, пад капрам и в райане вазмажнаrа падения свай

при их забивке. Спускаться в катлаваны разрешается
тапька па лестнице. Стенки rлубаких катлованов или

катлаванав в песчаных rpYHTax и плывунах абязательна

следует укреплять пратиI3 обрушения. Катлаваны, BЫpЫ 
тые на улицах, праездах и прахадах, надежна аrражда 
ются. На аrраждениях следует выставить предупреди 
тельные надписи и знаки, а в начнае время сиrналь 

ные аrни KpacHara цвета.

При разrрузке и мантаже опар. Разrрузка апар долж 
на праизвадиться крана:\IИ или друrими механизмами

(лебедками, талями и др.), срак действия ИСПЫтания

котарых не истек. Для разrрузки опар далжны приме 
няться страпы, саатветствующие весу апар или транспар 

тируемых частей апар. Вязать паднимаемые опоры или

их элементы трасами нужна равномерна, без узлав
и перекрутки. Страпы и захватные приспасабления за 

крепляются за надежные части паднимаемых KaHCTpYK 
ций.

Во. время инструктажа на рабачем месте при YCTa 
навке апар неабхадимо указать кажда;\IУ рабачему era

места и абязанности. Неабхадима также напамнить

уславные каманды, принятые при подъеме и устанавке
опар, и указать фамилию рукавадителя рабат, чьи

каманды далжны выпалняться.

До начала рабат следует праверить исправность
мантажнаrа инструмента, целасть страпав и канатав.

При сбарке металлических апар совпадение OTBep 

стий '8 деталях запрещается праверять пальцами. Эту
аперацию следует выпалнять ламикам или барадкам.

Из зоны работ даJIЖНЫ быть удалены лица, не при 

нимающие участия в падъеме апары. При падъеме опар

запрещается: стоять и пра'{одить под опорай, между
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опараЙ и падающеl. cTpe.'Ial', между падающеи стрелаii
и лебедкай, выпалнять каКllе Лllбарабаты на фундаi\lен 
те или в катлаване. Запрещается стаять вазле упаров
и креплениЙ падающеЙ стрелы са стораны тяжения 'ва

время ее выхада из рабаты. ВО' вре:\IЯ Iпадъема апары

неабхадима с памащью аттяжек реrулиравать направлеf

ние ее движения. Снимать аrтяжки и расчалки разре 

шается талька пасле аканча fельнаrо закрепления аllа 

ры в rpYHTe или на фундаменте. Оставлять на начь под 

нятые элементы апар на весу, незакреШlенные апа.ры
в катловане или на фундаме:пе катеrарически запре 

щается.

При устанавке опар вблизи деЙствуюших линиЙ BЫ 

caKara напряжения в качеС11ве бакавых расчалак са CTa 

роны действующей линии далжны применяться пенька 

вые канаты. Испальзовать апары действующеЙ или MaH 

тируемай линии в качестве якаря для аттяжек и падъ 

емных механизмав не разрешается. Падъем апар и MaH 

таж правадав при сильнам ветре и вО' время rразы за 

преш:аются. Падъем высаких и тяжелых опар далжен

произвадиться саrласна праекту арrанизации рабат.
При монтаже проводов и тросов. Перед раскаткоЙ

следует асматреть барабаны с праБадами и трасами и

уда.lllТЬ выступающие лвазди. Рабату праизвадить таль 

ко в рукавицах. Падъем на апору разрешается пасле

Taro, как ана аканчательна устанавлена и надежна

закреплена. При рабате на апаре неабхадима прачна

прикрепиться к ней предахранительным паясам.

При натяжке праБадав и трасов запрещается Haxa 

диться на анкернаЙ апаре са стараны направления
натяжения правада, на уrлавай апаре са стараны BHY 

TpeHHera уrла павората трассы. При мантаже правадов
с телескапическай автавышки не разрешается: ,временна

закреплять правада к ,плащадке вышки, нахадиться pa 

бачим на выдвижной плащадке ВО' время rаризанталь 

Hara перемещения вышки.

Опасно нахадиться пад правадам и трасам во время

их падъема и натяжения, а также пад апараЙ и выш 

каЙ при рабате на них электрамантерав. В результате

падения правадав, инструмента и друrих предметав Ma 

rYT быть нанесены травмы лицам. нахадящимся на

земле пад правадами, апараЙ и вышкай. Паднимать на

апары и апускать с них ннструмент, приспасабления и
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друrие детали разрешается только на веревках, в 1\()РЗИ 
нах или люльках.

Промежуrочные опоры, получающие ОДН{)СТОРОННЮI 

наrрузку при натяжке проводов, следует укреплять Bpe 
менными оттяжками.

Коrти и пояса для работы на опорах должны быть

исправны и иметь бирки о сроках очередных испытаниЙ.

При .раскатке проводов в населенных Iпунктах и че 

рез проезжую часть шоссейных дороr до .подъема про 

водов следует поставить в этих местах рабочих д.'1Я пре 

дупреждения пешеходов и водителей транспорта о [ро-

зящей им опасности.

На участках монтируемых линий, расположенных
вблизи действующих линий напряжением выше 1 000 в,

монтаж проводов и тросов разрешается производить
только ,в присутствии мастера или производителя работ.

До начала работ на этих участках монтируемые прово-
да и тросы с обоих концов участка должны быть зазем 

лены и закорочены, а лебедки и тросы, применяемые для

натяжки линии, должны быть заземлены.

Монтаж проводов и тросов В пролетах над действую 
щими воздушными линиями до 1 000 в и выше, а также

над контактными проводами электрифицированноrо
транспорта разрешается производить только после OT 

ключения и заземления пересекаемой линии. CMOIITlIpO 
ванные провода в пролете над действующей линней lIa 

пряжением вЫше 1 000 в по оК'ончании работ с обеих

сторон пролета должны быть заземлеilЫ. Это зазе:\1Ление

не должно сниматься до окончания работ на всей линии.

Монтаж проводов через действующие линии СВЯЗIl

можно производить только после усrройства защитной
сетки, которая натяrИiвается между временными опора 

, ми (<<защитой»), установленными по обе стороны пере-
секаемых проводов. Монтаж проводов через железные

дороrи, судоходные реки и ка алыпроизводится обяза 

тельно в присутствии представителя желеЗНОДОрОЖноrо

или водноrо транспорта.

РаботнИIШ, которым поручается термитная сварка

проводов, при инструктаже на рабочем месте должны

быть преду,преждены о необходимости соблюдения сле 

дующих правил безопасности. Термитная сварка прово 
дов Iвыполняется в темных очках с защитными стеК lами.

Лицо работающеrо во избежание ожоrа должно быть
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удалено от меСТа сваРIШ не менее чем на 0,5 .и. К rоря 
щеыу термитному патрону не.1ЬЗЯ при"асаться, а cropeB 
ший шлак нужно сбивать только после полноrо ОХJlаж 

дения и в напра,влении от себя. При терыитной сварке
в жаркую и сухую поrоду на деревянных оп{)рах и пор 
талах неоБХО.J.Иi\!О ПрЮlенять меры противопожарнойf
безопасности от заrорания деревянных конструкций и

сухой травы от расплавленной тер:vIИТИОЙ массы и ШЛа-

Ка. Термитные патроны необходимо хранить в рабочей
cY:v!Ke из оrнестойкоrо материала отдельно от термитных
спичек и инструмента. Термитные спички должны хра-
ниться 'в отдельной коробке в заво.J.СКОЙ упаковке.

При монтаже контактных сетей rородскоrо и промыш 
ленноrо электротранспорта во время инструктажа на ра-
бочем месте, помимо основных положений по технике

безопасности, перечисленных выше в настоящем разде-
Ле, следует указать на следующее.

Необходимо проинструктировать ЛИЦ, которым пору-
чается оrраждение места работ от движущеrося TpaHC 
порта, о подаче соответствующих сиrналов.

Все работы на контактом ПрОБоде, тросе и растяжках
запрещается выполнять с лестниц, приставленных к сте-

нам зданий и опорам. Также не разрешается выполнять

работы с лестниц, приставляемых к контактному про-
воду или rиБКИ!\l поперечинам контактной сети. На траМ-
вайных линиях, rде невозможен подъезд автомашин,

в виде ИСКJlючения разрешается работа с лестниц, при-
ставленных к !<онтактному проводу. Длина этих Jlестниц
должна быть на 1 1,5м больше высоты Подвески про-
вода. Во всех остальных случаях работы на высоте

должны выполняться с автовышек и друrих механи мов.

При работе На кривых участках контактной сети нахо-

диться с внутренней стороны кривой запрещается.

При скручивании проволоки рабочий должен обяза-

тельно надеть на руки брезентовые рукавицы. Разби-

рать стыки и разрезать контактныЙ провод, трос или про-

волоку разрешается только после Toro, как разрезаемый
элемент подвески предварительно скреплен таЛЯ IИили

веревками.

При работе на монтажной ВЫШКе перила площадки

должны быть подняты и надежно закреплены. Запреща-
ется подъем на площадку с инструментом или материала-
ми в руках. Не разрешается устраив.ать I:I.a  ЩlТржl.lЫ 
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вышках вспомоrательные надстроiIКИ для увеличения их

рабочеЙ высоты, а также работать на вышке при ветре
скоростью выше 10 м/сек.

10. ПРОКЛАДКА КАБЕЛЬНЫХ ЛИНИИ

В начале инструктажа на рабочем месте следуе-т
ознакомить рабочих с трассоЙ и способом укладки кабеля,

условиями выполнения работ, наиболее опасными по

условиям техники безопасности участками трассы Ka 

бельноЙ линии (места интенсивноrо движения транспор 

та и механизмов, участки rде над местом работы ведутся

строительные или друrие работы, узкие проходы и про 
езды, места вблизи деЙствующих arperaToB, места вбли 
зи электрооборудования и сетеЙ, находящихся под Ha 

пряжением и др.).
К рытью траншеЙ и котлованов в местах прохожде 

ния деЙствующих кабелеЙ можно приступить только по-

сле получения разрешения на это орrанизации, в Beдe 

нии котороЙ находятся деЙствующие кабели, в присут-
ствии наблюдающеrо этоЙ орrанизации на месте

земляных работ. Копку траншеЙ и котлованов вблизи

деЙствующих кабелеЙ необходимо производить с особоЙ

осторожностью, а начиная с rлубины 0,4 м только

вручную с помощью лопат. Применение ломОв и кирок

запрещается. Если во время рытья траншеЙ и котлова 

нов будет случаЙно обнаружен неизвестныЙ !<абель, He 

обходимо немедленно приостановить работы до получе 
ния дальнеЙших указаниЙ мастера или прораба. При об 
наружении в траншее rаза рабочие должны немедленно

удаляться из траншеи.

При рытье траншеЙ одноковшовыми экскаваторами

запрещается выполнять какие либоработы со стороны
забоя и находиться в зоне разворота стрелы экскавато 

ра. При работе мноrоковшовыми экскаваторами запре 

щается находиться в траншее вблизи экскаватора и BЫ 

полнять В неЙ какие либоработы.
Необходимо напомнить рабочим, что при копке TpaH 

шеЙ вручную сваливать пласты rpYHTa подкапыванием

запрещается. Выбрасывать rpYHT из траншеи нужно так,
чтобы он размещался не ближе 0,5 м от бровки и не осы-

пался обратно. Необходимо также предупредить рабо 
чих, что катеrорически запрещается оставлять на ночь
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i3 населенных пунктах неоrраЖ'1.енные ВЫрытые траншеи
во избежание несчастных случаев с пешеходами II транс-

портом. В местах переходов на траншеях должны быть

устроены пешеходные мостики.

Для поrрузки и разrрузки барабанов с I_абелем c.'IE:r

дует ПРЮ,fенять механизмЫ и приспособления (aBTOKp  
ны, автопоrрузчики, кабельные телеЖI\И и др.). Разrру 
жать барабань! с кабелем сбрасыванием их с автома-

шинЫ катеrорически запрещается. При отсутствии меха-

низмов разрешается скатывать барабаны с автомаши.

ны по наклонным брусьям или швеллерам. c.тreдyeT пре 

дупредить рабочих, что при таком способе разrРУЗI<И за-

прещается стоять перед разrружаемым барабаном или

сбоку от Hero.

Барабаны с кабелем до начала монтажа следует

осмотреть, удалить или заrнуть выступающие на них

rвозди. Если барабан с кабелем необходимо перека 
титЬ от места разrрузки к месту устаНОВI\:И ero на дом-

кратах, то необходимо надежно ЗaI<репить наружныЙ KO 

нец кабеля. Перекатывать барабаны и передвиrать те-

лежки с кабелем непосредственно у бровки траншеЙ
в пределах призмы обрушения rpYHTa запрещается. Раз 

матывать кабель с барабаиоI3 разрешается при наличии

тормозноrо устроЙства или следует применять для тор-
можения прочную доску. Перекатывание барабанов и

размотка кабеля должны обязательно осуществляться
в рукавиuах.

При укладке кабеля вручную в траншее или туннеле
необходимо разъяснять рабочим, что они должны нахо-

диться по одну сторону прокладываемоrо кабеля. В Me 

стах ПCJворота трассы запрещается находиться рабочим
между кабелем и стенкоЙ траншеи И.'lИ туннеля (внутри
уrла поворота трассы). Необходимо показать эти места.

Запрещается производить с приставных лестниц подъем

I,абеля вручную для укладки ero на конструкциях.

При укладке кабеля вручную большим количеством

рабочих и на сложных трассах необходимо сообщить ра-

бочим фамилию старшеrо, по команде KOToporo будут

выполняться все операции по передвижению и укладке

кабеля, а также ознакомить рабочих с сиrналами «ход»

и «стоп», по которым выполняется работа.

Рабочие должны знать, что при переноске и укладке
кабеля вручную на o Horo рабочеrо-мужчину должна
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приходиtы: ячасть кабе.1Я весОм не более 35 К2, а для

женщин и подростков до 18 лет не БОJlее 20 Ке.

Во всех возможных случаях следует применять pac 

катку кабеля электролебедкой по роликам или укладку
!<абеля с автомашины.

Очень важно провести инструктаж рабочих, которые

при затяжке кабеля лебедкой в блоки и трубы Haxo 

дятся в кабельных колодцах 11 у протяжных ящиков.

Нужно разъяснить этим рабочим их задачи и предупре 

дить, чтобы они немедленно сиrнализировали о заклини-

вании кабеля или повреждениях при ero прокладке. He 

" обходимо напомнить рабочим, что вместе с кабелем, за-

тяrиваемым в блоки и трубы, MorYT быть затянуты

руки и одежда рабочих. Поэтому запрещается прибли-
жать руки к месту затяrивания кабеля в блоки и трубы.

Рабочие, выполняющие укладку кабеля в траншею и

на конструкции, затяжку ero в блоки и трубы и CMaTЫ 

вающие броню с оболочки кабеля, обязательно должны

работать в рукавицах.
Очень важно проинструктировать рабочих о мерах

безопасности, которые необходимо соблюдать при про 

rpeBe кабеля в холодное время. Для проrрева кабеля

Э.1ектрическим током применяемое напряжение не долж-

но быть выше 250 в по отношению к земле. Металличе 

ские оболочки и броня проrреваемоrо кабеля, корпуса
сварочных аппаратов и машин, применяемых для про 

rpeBa кабеля, должны быть надежно заземлены.

Переносные светильники, применяемые для осмотра

кабеля в траншеях, каналах, туннелях и колодuах, долж 

ны быть на напряжение 12 в.
.

В случаях необходимости укладки кабеля в туннелях
и колодцах на действующих предприятиях и в местах,

rде в туннелях MorYT скапливаться rорючИе rазы (ме-
тан, светильный rаз и др.), необходимо провести спе-

циальный инструктаж рабочих на месте работ. При этом

нужно разъяснить рабочим, что к работам разрешается
приступать только пОсле проверки отсутствия rаза и на-

дежноrо проветривания туннеля и колодцев. К:атеrори-
чески запрещается проверять отсутствие rазов с по-

мощью забрасывания в туннель и колодцы rорящих

спичек, пакли или друrих rорящих предметов. Проверка
открытым orHeM при наличии rорючих rазов может BЫ 

звать в туннеле или колодце взрыв.
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nponepKa наличия в туннеле илй I{олодце rаЗа долЖ-

на осуществляться с ПОI\10ЩЬЮ беНЗИНОВОL'[ рудничноЙ
лампы, которая опускается на B€peBKe в колодец. Если

BOKpyr пламени лампы появляется ореол, значит, в ат-

мосфере имеется метан. Чем больше содержание метана

в атмосфере, тем выше ореол над пламенем лампы. ПР<J 
верку содержания rОРЮЧIIХ rазов в туннелях и колодцах

должны проводить бриrадиры в присутствии мастера.

При работах в туннелях и КОЛ.1екторах должны быть

открыты два люка или двери с тем, чтобы работающие
находились между ними. У ОТ!{f1ЫТЫХ .1ЮКОВ колодцев

необходимо установить плакаты И;IИ сдеЛ31Ъ оrраждения.
При длительных работах в этих КОЛОДI>ах, туннелях и

коллекторах работающие должны периодически BЫXO 

дить и дышать свежим воздухом.
Не рекомендуется разжиrать паяльные лампы, разо-

[ревать припой и кабельную массу в туннелях, КО,10ДЦ3Х

и коллекторах.

При монтаже кабельных линий инструктаж на ра-
бочем месте проводится раздельно: при выполнении зем-

ляных работ, при укладке кабеля в нормальной среде,
при укладке кабеля в туннелях и коллекторах, в кото-

рых MorYT быть rорючие и друrие вредные rазы.

11. МОНТАЖ СОЕДИНИТЕЛЬНЫХ И КОНЦЕВЫХ
КАБЕЛЬНЫХ МУФТ И ЗАДЕЛОК

При инструктаже на рабочем месте нужно убедить-
ся в том, что к монтажу кабельных муфт и концевых за-

делок допущены специально обученные электромонте-

ры-кабельщики, выдержавшие экзамен по технике безо 

пасности по разделке кабеля, пайке и сварке жил и ра-
боте с кабельными составами. Выполнять работу кабель-

щика разрешается лицам, достиrшим 18 летнеrо воз 

раста.

Во время инструктажа необходимо ознакомить ка-

бельщика с условиями выполнения работ и правилами

безопасности, которые необходимо соблюдать при мон-

таже кабельных муфт и заделок на данном рабочем ме-

сте. Следует обратить внимание кабельщика на опас-

ность выполнения работ вблизи электроустановок и ка-

белеЙ, находящихся под напряжением, в местах интен 
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сивноrо движения транспорта, в проходах и проездах,
в траншеях и котлованах, при работе на высоте, там,

[де над местом работ проводятся какие либодруrие pa 

боты, в местах, [де опасно применение OTKpbIToro ОПIЯ

из запожароопасной или взрывоопасной окружающей
среды, в местах, [де в воздухе имеются rазы и пары,

вредные для здоровья рабочих, и т. Д.

Кроме Toro, при инструктаже на рабочем месте

следует напомнить кабельщику об основных правилах

обращения с паяльными лампами, rазовыми rорелками,

расплавленными кабельными массами и припоями, эпок-

сидным компаундом и друrими материалами и инстру 

ментами, применяемыми для монтажа кабельных муфт и

разделок.
Инструктаж на рабочем месте должен быть конкрет-

" ным соответствии с условиями выполнения данной ра-

боты, конструкцией кабельных муфт и заделок, ПрШ\Iе-
няемыми инструментами и мате.риалами.

Кроме положений, связанных с условиями выполне-

ния данной работы, при инструктаже кабельщика на ра-

бочем месте следует обратить внимание на следующее.

При работе с паяльными лампами и rазовыми rорел 
ками. До разжиrания паяльной лампы необходимо прОБе-

рить ее исправность и отсутс виетечи rорючеrо; запре-
щается заливать бензин в паяльные лампы, преннаЗН:l-
ченные для работы на керосине, и заполнять .1а:\1ПЫ [о-

рючим более чем на 3/4 ее емкости; катеrорически запре-

l щается доливать rорючее rорящую лампу.

При пользовании rазовыми rорелками и баллонами

с природным rазом до начала работ необходимо прове-

рить всю аппаратуру и шланrи на rерметичность путем
обмазки мест соединений мыльной эмульсией. Открывать
вентиль rорелки нужно плавно, на 1/3 оборота. При
пользовании баллонами с природным rазом емкостью

более 0,85 л на них обязательно следует устанавливать

редуктор. Длина шланrа между баллоном и rорелкой
должна быть не менее 6 8м. При прекращении поль-

зования rазовой rорелкой неоБХОДИ:\10 сначала закрыть
вентиль ба.'1лончика, дать выйти rазу из шланrа и [о-

релки до затухания последнеи, после чеrо можно за 

крывать  ентильrорелки.

При работе с кабельными составами. Составы для

?аливки кабельных муфт и разделок (битумные и мас-

qfj



до канифольные) ДО"lЖНЫ разorреваться на жаровне

в спецна.тIЬНОЙ стальной кастрюле (ведре) с крышкой и

носиком. Температура HarpeBa соста'ва должна все вре 1Я
контролироваться с ПО:\fОЩЬЮ тер:\IOЛlетра. Во вре:\IЯ
инструктажа сдедует указать рабочим, до какой темпе 

ратуры следует HarpeBaTb кабельную l\faccy, предупр 
див их о том, что ни в коем случае нельзя доводить Te:\f 

пературу ее HarpeBa до К!ипения. Очень важно предупре 
дить рабочих о том, что катеrоричеСЮI запрещается 2азо 
rpeBaTb ,кабельные соста'вы в закрытых банках.

Рабочие, 'которые разоrревают и снимают с жаРОВНII
кастрюлю с кабельным составом, а также производят
за.'IИВКУ кабельных муфт, должны работать в брезенто 
,вых рукавицах и предохранительных очках. Распдавлен 
ная кабедьная масса должна периодически iПеремеШи 
ваться предварительно подоrретой металлической дож 

кой. Кастрюлю или ведро с разоrретой кабельной массuй
запрещается передавать из рук в руки. Посуда с разо 
rретой кабельной массой доджна быть установлена пер 
вым рабочим на земдю, пол и друrое твердое OCH()IBa 

ние, откуда она может быть Iвзята IBTOpbIM рабочим. По 
суда с разоrретой кабельной массой должна подниматься

на высоту на тросе с карабином.
При инструктаже кабельщиков, монтирующих кабедь 

ные муфты 'и заделки с эпоксидным компаундом, очень
важно обратить их внимание на то, что неправильное
обращение с эпоксидным компаундом и отвердитедсм
может вызвать кожные заболевания, раздражения rдаз

и дыхатедьных путей. В СВЯЗII с этим К работе с эпок 

сидным компаундом допускаются только работники, про 
шедшие меД:ИЦИНСIюе обследование и не имевшие,в прош 
дом кожных заболеваний.

При работе с эпоксидным,и компаундами кабедьщик
обязан надеть хлопчатобумаЖ!fЫЙ халат с Застежкой

сзади, хдопчатобумажную шапочку, пдастмассовые Hapy 
кавники и фартук из текстовинита. Ддя предохранения
от попадания эпоксидноrо компаунда на кожу работаю 
щеrо необходимо надеть на руки резиновые медицинские
иди хирурrические перчатки или полиэтиленовые перчат 
ки на бязевой подкладке. Пос.'iе окончания работы эта

спецодежда должна храниться в специально 011веденном

щкафу. Приносить эту одежду домой и стирать ее

с друrой одеждой и белье:\1 CTpOf'O за1прещается.

36



В местах, rде ПРОIlЗВО:J,ЯТСЯ ,работы с ЭПОКСИ,J,ным

компаундом, запрещается курить и ПрИНIНlать пищу.
ПОС.'Iе окончания работы, перед приемом пищи и туале 
том рекомендуется тщательно 'вымыть руки.

Эпоксидный компаунд, случайно попавший на кожу

работающеrо, удаляется с помощью !llяrкой бумажной
салфетки, затем это место обыьшается rорячей водой

с мылом ИЛИ 3%' HЫMраствором уксусноЙ или лимонноЙ

кислоты те 1Пературой20 250С. В случаях сильното за 

rрязнения кожи, если бумажной салфеткой нельзя yдa 
лить эпоксидный компаунд, можно применить этилцел.'lО 

зольв или ацетон. После этоrо следует п.ромыть кожу
теплей водой с мылом, осушить ее бумажным ,полотен 

цем и смазать жирно мазью на основе вазелина, лано 

лина или KacTopOBoro масла. 3ап,рещается смывать с KO 

жи эпоксидный компаунд 'с помощью бензи.на, толуола,
четыреххлористоrо уrлереда, так как они еще более

раздражают кожу. Для снятия эпокси,],ноrо компаунда
с рабочих мест применяется раствор этилцеллозольва,

после чеrо это место обыывается теплой водой с мылом.

В помещениях, rде постоянно находятся люди, эпок 

сидный компаунд и ero отвердитель должны храниться
в закрытой таре и ,в Iвытяжных шкафах.

При сварке и пайке жил кабелей. При инструктаже
необходимо .предупредить кабельщиков, что разоrрева 

ние, снятие и переноска ковша или котелка с припоем
должны 'Производиться в рукавицах и предохранитель 
ных очках. Перемешивать расплавленный припой НУЖ!lО
предварительно подоrретым метаЛ.'lическим прутком.

Переда!вать котелок с расплавлеННЫi.l припоем из рук
в руки запрещается. ПередаваемыЙ котелок необходимо
поставить на пол, зе!\IЛЮ или друrое прочное основание,

откуда он может быть взят друrИi\1 рабочим.
Кабельщик, .выполняющий сварку и lПайку жил кабе 

лей (при соединении и оконцеlВании), должен работать
в рукавицах и предохранительных очках.

При ремонте кабельных муфт на действующих кабе 

лях и разделке кабельных муфт на кабелях, проложенных
в одних траншеях, каналах, туннелях с действующими Ka 

белями. Во время инструктажа на рабочем месте кабель-

щик должен быть предупрежден о том, что указанные

работы разрешается выполнять только по наряду ,не Me 

нее чем д'вумя работающими.
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Прикасаться к броне деЙствующею кабеля, а тем бо 

лее разрезать броню и вскрывать муфты запрещается до

тех пор, пока руководитель проверит и ПОJ,твер.J,ИТ, ЧI"О

кабель, на КОТОрО:\1 следует работать, отключен и зазем 

лен. Очень важно предупредить инструктируемых, что

прокол действующих кабелей и вскрытие на них MYWT
должны производиться ДопускаЮЩИ:\1 в присутствии py 

ководителя работ. Кабельщика:\! эту работу выполнять

запрещается.
Только убедившись в том, что кабель не находится

под .напряжениеи, допускающий разрешает приступать

Рис. 3. Перерезание кабеля, которыЙ уже Ha 

ходилея ПОД lIа'пряжением.

к резке кабеля. При инструктаже необходимо указать
кабельщикам, в каком месте они ДОЛЖНЫ находиться при

резке кабеля и вскрытии муфт, напомнить о т-ом, что на

землю должен быть уложен резиновый коврик или сухие
доски, что металлическая часть ножовки должна быть

заземлена rибким изолированным прorводом и ЧТО только

после этоrо можно приступить к резке кабеля (рис. 3).
Резка действующеf\О кабеля и вскрытие на нем муфт
должны выполняться в перчатках, предохранительных

очках, диэлектрических ботах (при напряжении кабеля

выше 1 кв) или rалоШах (при напряжении кабеля до
1 К8). Резка кабеля производится осторожно одной py 
кой; ножовку следует держать за деревянную рукоятку,
не касаясь при этом друrой рукой зе:\IЛИ или металличе 

ских предметов.
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После вскрытия оболочки кабеля или муфты указа"
телеы напряжения проверяется отсутствие .напряжения
на жилах. Вскрытые жилы замьшаюr между собоЙ и на

зе'IЛЮ. После этоrо можно :приступить к монтажу Ka 

.оельных муфт. В случаях необходимости монтажа муфт
на кабелях, которые проложены в одних траншеях, TYH 
нелях и каналах с деЙствующими кабелями, руководи 
тель раб-от также обязан тщательно !Проверить и пока 

зать, на каком кабеле можно работать. До разрешения
руководителя работ приступать к работе нельзя.

"

12 МОНТАЖ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ МАШИН

И ПУСКОВОй АППАРАТУРЫ

В начале инструктажа следует ознакомить рабочих
с условиями безопасното выполненИЯ работ на данном

объекте, с очередностью выполнения работ, обратить их

внимание на наиболее -опасные места работ (возле про 

ходов, проемов, rде над рабочим местом ведутся друrие

работы) .

Также следует обратить внимание рабочих на то,

что до начала работ нужно проверить исправность
инструментов, механизмов и приспособлениЙ, iПрименяе 
мых для монтажа электрических машин и пусковоЙ
аП!1аратуры. При проверке механизмов и приспособлениЙ
для такелажных работ особое внимание следует обра 
тить 'На цело'сть пеньковых и проволочных 'канатов, ис 

праЕНОСТЬ тормозов и сроки деЙствия периодических
испыт3IПЙ подъемных механиЗмов.

К выполнению такелажных работ и строповке допу 
скаются ТОЛЬКО обученные и имеющие навык рабочие не

моложе 18 лет, которым выданы удостоверения о знании

ими правил rосrортехнадзора. к управлению кранам\!,

автопоrрузчика!lШ и Э.'Iектрическими лебедками допу 

скаются рабочие, специально обученные управлению эти 
ми механизмами. Во время .работы механизмов запре 

щается находиться на них 'кому бы то ни было, к'роме
машиниста, управляющеrо работой этоrо механизма. Во

время инструктажа следует обратить -особое внимание

на то, что запрещается находитЬСЯ, даже KpaTKOBpeMeH 

но, ПОД поднятым rрузом.

Перемещать электрические машины и аппараты Be 

сом до 300 кс разрешается при помощи простейших при 
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спасаб.'1ений (каткав, лаМlIкав, дасак 11 J,p.) ,
весам балее

ЗtЮ К2 талька с памащью .'1ебедак, та.1ей, кранав, aBTa 

паrрузчикав, дамкратов и друrих :Vlеханизмав.

Неабхадима праинструктиравать рабачих а правилах

пере lещения электр"ческих машин. Следует п{)казать

путь перемещеНIIЯ машин и напамнить, что. этат .путь JНe 
абхадима ачистить ат пастаранних предметав. В тех 'Me 

стах, rде путь неравен, не{)бхаДИl\lа ero СПЛаниравать.

Перемещение средних машин следует праизвадить па

прачным даскам, крупных и тяжелых электрических Ma 

шин по шпалам и рельсам.
Часта для перемещения электрических машин при 

меняются катки. Катки даJIЖilЫ быть равные и прачные;

их канцы далжны высту.пать из падщита или салазак,

на каторых устанавлена машина, не балее чем на 0,5 .М.

Падведение каткав пад аснавание электрических машин

и перемещение машин па катках асуществляются лама 

ми. При падведепии каткав пад аснование тяжелых Ma 

шип при подъеме их применяются дамкраты. Брать py 
ками катак для перекладывания ero вперед раньше, чем

катак со.вершенна освобадится из подrруза, не разре 
шается. Запрещается также стаять на пути перемещения

машины, сбаку в узкам прахаде и между выступающими
канцами каткав.

При инструктаже неабхади:v1O паказать рабаЧЮI
узкие .про ады,rде нужно саб.ТJюдать асабую {)стараж 
насть. Во. время перемещения элекrрических машин аа

паклоннай ,пласкасти неабх{)дима применять тармазные
лебедки и растяжки, катарые препятствавали бы опраки 

дыванию машины.

При распакавке ящиков с электрическими машина 

ми, тяжелыми частями машин и с пускареrулирующими
аппаратами необхадима следить за тем, чтобы не пра 
изашла смещения и апракидывания машин, частей или

аппаратов IВНУТРИ упакавки. Во. время инструктажа сле 

дует паказать парядак распакавки ящикав и, в частна 

сти, парядак снятия бандажей и стяжных балтав, KaTa 

рыми закрепляются части машины. Если атсутствуют

чертежи упаковки, неабходимо в ящике прарезать aTBep 

стие, через катарае мажна асмотреть, I<aK закреплены
части машины в упакавке. Для вскрытия упакавки за 

прещается применять случайные преJ,:\lеты, неабхадима

применять ламы и rваЗд'адеры.
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Чистку и ПрО;\>lbJlВКУ частеи 1\13ШИН спиртом, бензин():\t

11 керОСИIIОМ, а также ПОКрЫТllе об:\IOТlШ маШIIН лаКО:\-1

необходюlO ПрОll3ВОДИТЬ при наЛIIЧИИ лорошей венти 

ляции. Весь :\Iатериал, КОТОРЫ:.\I производились чистка и

протирка машин (тряпки, пакля и др.), должен соби-

раться и храниться 13 :.\lсталличеСIШ\1 ЯЩlIке с крышкой.
Во ,время промывки частей машины СПИРТО;\>I, бензином

и керОСИНО:\1 запрещается 'вблизи рабочеrо места прово-

ДlIТь какие бы то ни было работы с orHe:\1 (разжиrание
паяльных ламп, пайка, резка, сварка и т. д.).

Перед установкой электрических машин и аппаратов
необходимо ПрОI3ерить прочность фУН.J,аментов и кон-

струкций, на которых они будут установлены. Электри-
ческие машины и аппараты весом более 20 К2 должны

устанавливаться не менее чем двумя рабочими. Во вре-
мя инструктажа необходимо обратить ВНII:llание на то,

что сразу же после подъема и установки машин и аппа-

ратов их необходимо закрепить на конструкции или фун-
да;\>lенте. Оставлять электрические машины и а,ппараты

незакрепленными или закрепленными не на все крепеж-

ные болты, штыри или шпильки запрещается.

Следует обратить внимание инструктируе:l ЫХ, что

при соединении полумуфт или друrих деталей запре-
щается их совмещать с помощью пальцев руки. Для этой

цели должны применяться ломики, бородки или отрезки

круrлой СТали.

Установку электрических машин и аппаратов на кра-
нах и площадках, расположенных на высоте, разрешает 
ся ,выпол.нять лицам, достиrшим 18 "1ет, прошедшим ;\>Ie-

дицинский осмотр И получившим удостоверение на право

работы на высоте.

Рабочие, выполняющие обточку или шлифование кол-

лекторов и контактных колец, должны работать в защит 

IIЫХ очках.

Электрозоздуходувки, применяемые для сушки, долж-

ны иметь устройства, препятствующие попаданию искр
в электрическую машину. В местах сушки должны быть

установлены оrнетушите.'1И и ящик с песком для тушения

пожара. При сушке электрических машин индукционным
способом корпус машины необходимо надежно зазем-

лить, а при замерах сопротивления изоляции обмоток

машин индукционную обмотку следует отключить.

Замер изоляции у IВращающейся машины в реЖЮlе
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I<OpoTKoro замыкания ДО.lIжен производиться не менеё

чем двумя лицами. До замера изоляции нtюбходимо обя 

зательно. убедиться индикатором 'в отсутствии на обмот 

ках напряжения. При испытании электрических машин

повышенным напряжением от них должны быть удалены t
люди и ,выставлены наблюдающие. f

Перед включением электрических машин и пусковой
аппаратуры под напряжение для опробования необхо-

димо провести дополнительный инструктаж всех рабо-
чих, принимающих участие в опробовании электроуста 
новки. Необходимо сообщить всем, кто назначен OTBeT 

ст'венным лицом за опробование электроуста.новки и по 

дачу напряжения. Следует при этом разъяснить, что за 

Iпрещается выполнять чьи-либо распоряжения ,в части

опробования, кроме этоrо OTBeтC1iBeHHOro лица.

До начала прокрутки двиrателя следует удалить от

Her:) ,всех работающих и вывесить соответствующие пре 

дупредительные плакаты на включаlOШИХ устройствах.
Необходимо ,внимательно осмотреть электроустановку и

ПОl\lещение. При 'осмотре особое ,внимание следует обра 
тить на состояние крепления и прочность затяжки [аек

на фундаментных болтах и выносных подшипниках. He 

обходимо убедиться IB том, что ,внутри электрических
машин отсутствуют пост,оронние нредметы, что ,все дви-

жущиеся части надежно оrраждены, что исправно зазем-

.пение. Подачу напряжения на электропривод -для опро-
бования осуществляет 'эксплуатационный персонал по

письменной заявке лица, OTBercTBeHHoro за опробование.
После прокрутки двиrателя дается разрешение на

сцепление двиrателя с механизмом. Если в результате

опробования механизма выяснилось, что необходимо

испра,вить обнаруженные дефекты и устранить неиспра'в-

насти, электродвиrатель должен быть отключен от элек 

трасети и отсоединен от механизма путем разъединения

полумуфт. На Iвключающих устройствах необходимо вы-

весить предупредительный П.тIакат «Не включать! Рабо-

тают люди».

13. МОНТАЖ ЭЛЕКТРИЧЕСКОй ЧАСТИ MOCTOBbIX

КРАНОВ И ТРАНСПОРТНbIХ УСТРОйСТВ

До начала инструктажа мастер (проrаб) должен убе 
диться в ТО:\-I , что К монтажу электрооборудования I\Ю 

стовых кранов, транспортных и rрузоподъемных
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устройств, находящихся На высоте, допущены рабочие,
достиrшие 18 лет, обученные правила:\1 техники безопас 

ности, прошедшие медицинский OOIOTp и получившие

право работать на 'высоте.

. Во Iвремя инструктажа следует разъяснить рабочим
технолоrию электромонтажных работ, особенности pa 
бот .на монтируемом кране и устройстве, а также ука-
зать на условия, при которых разрешается приступать
к выполнению ЭJlектро:\юнтажn:ых работ.

Эти условия заключаются 'в следующем:
а) Для подъема на кран должны быть смонтированы

постоянные или временные посадочные площадки и лест 

ницы сперилами.
б) Рабочие места на кранах, !JРОХОДЫ и переход

с моста крана на подкрановую балку должны быть по-

крыты сплошным настилом из досок толщиной 50 дм и

должны иметь перила высотой не I\IeHee 1 .м С бортовой
доской высотой не менее 15 СА!. В случае, если на мосту
крана отсутствуют настилы и оrраждения, передвиже-
ние людей на кране разрешается То.'1ЬКО IПрИ условии

прикрепления их предохранительными поясами к натяну-
тому для этой цели стальному тросу.

в) Место под l\,юнтируемым. краном оrраждС1ЮТ и 'BЫ 

вешивают плакаты «Проход запрещен! Вверху рабо-
тают!».

r) Если монтаж крана осуществляется 'в действую-
ще\1 цехе, то кран необходимо монтировать в ре:\IOНПIO:\1

тупике цеха. Троллеи peMoHTHoro тупика должны быть

отключены, заземлены и закорочены. Если установить
кран в ремонтном тупике невозможно из за Toro, что

по обе стороны монтируемоrо крана действуют друrие
краны, необходимо участок троллеев, находящийся про-
тив крана, плюс 1 А! С каждой стороны закрыть прочной
обшивкой ИЗ досок.

На монтируемом кране следует установить отклю 

чающие линейки, а на подкрановых путях временные
тупики, которые должны надежно предохранять монти-

руемый кран от наезда на Hero соседних дейс'f1ВУЮЩИХ
кранов.

Очень важно напомнить рабочим, что передвижение
вдоль подкрановых Iпутей '8 цехах с действующими кра-
.нами разрешается только на основании нарЯДа допуска,
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который должен быть оформлен руководителем, ведаю 

щим эксплуатацией кранов.
Необхо3.имо также предупредить рабочих, что BXO 

дить на I<paH и сходить с Hero БО время движения, пере 
.'Iезать с одноrо крана на друrой, а также переходить
с ОДНОЙ фермы на друrую через тележку катеrоричеrки
запрещается.

Работа на подкрановых балках в действующих цe 

хах должна производиться rПОД наблюдением специально

выделенноrо для этой цели работника эксплуа:rации.
Подъем rРУЗQiВ на кран по лест,нице запрещается.

При инструктаже следует разъяснить рабочим опас 

НОСТЬ остаlвления на настиле крана ,н ero тележке инстру 

мента, незакрепленных материзлов и оборудования во

избежание их падения Iвниз.

Установка rлавной токосъе;\шой рамы и токосъемни 

ков на монтируемых кранах в деЙствующих цехах долж 

на выполняться при отключеЮIЫХ от напряжения цехо-

вых троллеях.

Для MecTHoro освещения при работе на кранах и дру-
rих rрузоподъемных и транспортных механизмах разре 
шается пользоваться переносноЙ лампоЙ напряжением
не выше 36 в.

Провода переносной лампы и сварочные провода не

должны иметь поврежденной изоляции.

Наладка и опробование законченноrо монтажом Kpa 
на должны производиться специально обученными ЛЮ1Ь 

ми. К наладке крана разрешается приступить только

после ОIюнчания всех монтажных работ.
До начала опробования механизмов с моста крана и

кабины должны быть удалены все ЛЮJ,И, не принпмаю 
щие участия в опробовании крана.

Включать под напряжение и работать краном, не

ПрОШедшим .наладку и опробование, монтажному пер 
соналу запрещается. Управление краном разрешается
только специально обученному персоналу.

14. ИНСТРУКТАЖ НА МОНТАЖЕ ЦЕХОВЫХ ТРОЛЛЕЕВ.

СИЛОВЫХ МАrИСТРАЛЕй И ЭЛЕКТРИIJЕскоrо ОСВЕЩЕНИЯ

С МОСТОВЫХ КРАНОВ

ДО .начала инструктажа мастер (прораб) должен убе 
диться в том, что к монтажу цеховых троллеев и маrи 

стралей, монтируемых па ферыах здааий, допущены ли-
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ца старше 18 лет, обученные беЗОПdСНЫ:\\ метода;\! труда,

прошедшие медицинский aOlOrp и палучившие права pa 
батать на 'высате.

ВО' вреlЯ инструктажа следует разъяснить рабачи;\!
teXH-О.1аПIЮ мантажных рабат, асабеннасти рабат на BЫ 

сате'И указать на -опаснасть, связанную с рабатай в пра 

летах, rде имеются рабатающие маст-овые краны.

Для монтажа траллеев к  IOCTYкрана падвешивается

люлы<а; для мантажа маrистралей rI сети электроасве 
щения на тележке крана закрепляются падмасти. Пад 

масти и люльки далжны иметь пеРИ.rIа и бартавые даски,

котарые пред-охраняют ат ,вазм-ожнаrа падения С высаты

деталей, инструмента и несчастных случаев с рабочими.
Падмасти и люльки, закрепленные на кранах, при

передвижении паследних далжны свабадна /прахадить
мима элементав зданий (ферм, каланн, балак и т. д.).
Расст-ояния ат подмастей и люлек да элементав зданий
далжна быть не менее 100 'л'/М. Да начала рабат неаб 

хадима праrнать кран на всем участке и убедиться
в саблюдении наименьших раССl'аяний.

Маставай кран, при меняемый для мантажа траллеев,

маrистралей и общеrа электр{)асвещения, далжен раба 
тать на временнам шланrавам кабеле. Электрическая
часть передвижения маста и тележки крана далжна pa 
батать па пастаяннай схеме. Неабхадима праверить Ha 

дежнасть раб{)ты тармазав хада маста и тележки.

Если неабхадимая ,высата падъема траллеев и KaH 

струкций превышает вазмажнасть падъема их кранам,
та на масту крана следует устанавлИ'вать электрическую

лебедку, катарую надежна заземлить через маст крана.

При инструктаже следует абратить внимание рабачих
на неабхадимасть падrатавки места рабат па уславиям
техники безапаснасти, а именнО':

а) рай{)н цеха, rде будут праизвадиться рабаты, дал 

жен быть аrражден и вывешеrIЫ плакаты «Прахад за 

прещен! В.верху рабатают»;
б) д-олжны быть сааружены лестница и пасадачная

плащадка для подъема рабачих на паДI<рановые пути
и кран;

в) да.'IЖНО быть праверен{) качества падмастей и лю-

лек, смантираванных для выпалнения i\lOнтажных рабат;
r) неабхадима праверить исправнасть инструмента и

приспасаблениЙ, ПРИ:\Iеняеi\1ЫХ для ,выпалнения рабат.
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PaooTbi на ПОДIфаНОВЫХ балках долЖны выполнять Я
с особой осторожностью, под наблюдение:\1 OTBeTCT'BeH 

Horo работника. Допуск рабочих к передвижению вдоль

подкрановых путей в пролетах с действующими KpaHa 
ми, а также для работы на действующих кранах разре 
шается только по наряду, выдаваеl\IОМУ руководитеoliС.\1
эксплуатации кранов, после принятия необходимых мер

для безопасноrо ведения работ, оrраждения участка pa 
бот и соответетвующеrо инсrРУУ.тажа рабочих и маши 

нистов действующих кранов..
Выполнение работ с действующих кранов можно про 

водить только при остановленном кране и ОТКЛЮчеННО:\1

вводном рубильнике крана.
На упраlвление передвижением крана должен быть

поставлен машинист крана или рабочий, имеющий право
управЛЯТЬ краном. Во время передвижения крана рабо 
чим запрещается находиться на подмостях и в люльках.

Сварочный провод, применяемый для работы, не ДОk

жен иметь повреждений изоляции.

Во  ремяприварки к подкрановым балкам и KOH 

струкциям здания опорных конструкций троллеев, KOH 

струкций силовых маrистралей и освещения электромон 

тер, работающий с электросварщиком и поддерживаю 
щий привариваемые конструкции, обязан работать в py 
ка'вицах, а во время сварки должен закрывать лицо

и шею щит омили шлемом с защитным стеклом.

Для безопасноrо передвижения рабочих вдоль под 

крановых путей и возможности прикрепления рабочих

предохранительными поясами во ,время ,выполнения MOH 

тажных работ при ОТСУТСТIВИИ постоянных перил или

друrих мер защиты вдоль подкрановых путей натяrи 

вают стальной трос.

15. МОНТАЖ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ СЕТЕй И ОСВЕЩЕНИЯ
ПРОМЫШЛЕННЫХ ПРЕДПРИЯТИй

При инструктаже 'на рабочем месте необходимо YKa 
зать рабочим место и объем выполняемых работ, TeXHO 

лоrию монтажа, усло,вия !Выполнения работ и основные

правила техники безопасности. Особое внимание рабо 
чих следует обратить на места выполнения электромон 
тажных работ вблизи действующих электроустановок и

работающеrо оборудования, места, [де проводятсS'l смеж 
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ные страительные и мантажные рабаты, а ТaI\же места

с интенсивным движением транспарта.

При разъяснении уславий выпалнения рабат следует

напамнить, что. монтаж электрических l\IаrlIстралей, ce 

тей и электроасвещения на высате далжен выпалняться

с телескапических автавышек, а если эта невазмажна, та

с лесав, ПОд:vlOстей, передвижных
плащадат<, пристаlВНЫХ лестниц и

лестниц стремянак. Падмасти, леса

и плащадки далжны иметь перила
и бартавые даски.

Запрещается пальзаваться свя 

занными или сбитыми rваздями
лестницами. Неабхади,,1O напамнить

рабачим, что. ачень апасно про.изва-
дить рабаты с двух верхних ступе 
ней приставнай лестницы или лест 

ницы стремянки(рис. 4).
Прабив.ку о.тверстий для праха-

ДOlв и вмазки крепежных деталей
запрещается праизвадить с лестниц

и стремянак. Для этай цели следует
испальзавать леса, падмасти, пере 

движные плащадки и вышки. При
пробивке ниш и атверстий рабачий
далжен рабатать в рукаlвицах и за 

щитных ач'ках из небьющеrо.ся CTeK 

ла. При рабате электраинструмен 
там (электрасверлилки и электра 
малатки) на напряжение выше 36 в CJTe:n.yeT рабатать
в диэлектрических перчатках; карпуса электраинструмен-
та далжны быть заземлены (рис. 5).

С канцав стальных труб да начала затяжки прово 

дав 'и кабелей до.лжны быть удалены заусенцы.

Перенаска длиннамерных заrо.тавак и блаков труб,
а также узлав электрапровадки весом балее 50 ке далж-
на асуществляться не менее чем двумя рабачими. Пере-
мещение блаков труб весом балее 80 K И падъем их на

высату балее 3 м далжны асуществляться с памащью

механизмав или приспасаблений.
Следует абратить внимание рабачих на то., что. при

затяжке правадав в трубы .MarYT быть затянуты руки и

одежда р бочих. Паэтаму при затяrивании правадав
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РИС. 4. НеДОПVСТИ\lOе
положение при работе С

лестницы стремянки.



нельзя приближать руки h трубе са староны падачи пра 

вада.

При мантаже трасавых 'Правадак запрещается опи 

parb .'1естницы на правадки.

Неабходима напамниТь рабачим, чтО' не разрешается

f

,

I7ра(Jl!ЛЬJlО lIеlipа8tLЛ6НО

Рис. 5. Заземление электроинструмента при подключеНlIll
ero в сеть 380/220 8.

испальзавать леса, люльки и [!ышки В качестве апарных

точек для натяжения провадав, а также для крепления

к ним блоков и талей.

Натяrивание в rаризантальном напра,влении прова 

дав сечением балее 4 мм2 С приставных лестниц не допу 

скается.

Сварку и пайку праводав в местах саединений и

аканцеваний следует ,выпалнять в брезентавых рука,ви 
цах и защитных очках.

При инструктаже неабхадима указать рабочим на

саблюдение асабой астаражнасти при праверке сети

электраосвещения. Ввертывание 11 вывертывание элек 

трических .1а:\1П разрешаются тальке при снятам напря 

жении.

16. ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЕ ЖИЛЬЯ. ШКОЛ, КЛУБОВ,

ЛЕЧЕБНЫХ УЧРЕЖДЕНИИ И друr.их r.РАЖДАНСКИХ

СООРУЖЕН И И

При инструктаже на рабачем месте с.Т/едует напа\I-

нить, чтО' электрамантажные рабаты в жилых домах,

школах, бальницах и друrих помещениях разрешается
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выполнять только при наличии пеrил на лестничных

Маршах, постоянных или надежных временных оrражде 
ний лестничных площадок 11 проемов в перекрытиях.
В холодное вре 1Язапрещается выполнять электромон 

тажные работы в помещениях, rде не остеклены окна,

отсутст,вуют двери, при наличии сквозняков, а также при

установке временных печей с КОКСОМ (монrалок) для

обоrрева ПО;\iещений. По",rещения, IB которых проводят 
ся электромонтажные работы, должны быть очищены от

строительноrо мусора. До нача.тш р<lбот лестницы, CTpe 

мянки, козлы и прюrеняемый инструмент следует

осмотреть и убедиться ,в том, чrо они HaxO,lH rcQ в исправ 

ном состоянии.

Лестницы стремянки должны иметь устройство,
исключающее возможность их самопроиз'вольноl'О раз 

движения. Работать на двух !Верхних ступенях пристав 

ной лестницы и лестницы стремянки катеrорически за 

прещается. Не разрешается применяrъ связанные или

сбитые на rвоздях лестницы.

При !Выполнении работ в лестничных клетках запре 

щается установка лестниц на ступенях маршей. В этих

сдучаях лестницу необходимо устанавливать на спе-

циальный помост. При работе на лестничных площадках

лестницы необходимо УСТанавливать так, чтобы они не

МОI'ЛИ упасть при !Внезапном открывании дверей, BЫXO 

дящих на площадку. Лестницы, устанавливаемые !В Me 

стах движения людей, должны оrраждаться или охра-

няться.

При пробивке отверстиЙ или пристрелке конструкциЙ
с помощью строитеЛЬНО  IOнтажноrоПИСТО.1ета должен

быть выставлен наблюдающий и удалены все работаю-
щие как возле стреляющеrо из пистолета, так и по дpy 

rую сторону стены пли перекрытпя. Пробивка борозд,
отверстий и ниш должна осуществляться рабочими в пре 

дохранительных очках.

Применяемые для Bpel\leHHOrO освещения переносные

лампы должны быть на напряжение не выше 36 в. При
работе в помещениях без повышенной опасности допу 

скается применение электроинструмента на ,напряжение
!Выше 36 в, при этом корпус электроииструмента должен
Бы1ьь надежно заземлен (третьим проводvм), I{aI{ это

изображено на рис. 5. До начала работ необходимо убе-
диться ;в исправности электроинструмента и хорошей
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era изаляции. Рабатать с электраинструментам разре 

шается талька в резинавых перчатках. Выпалнять раба 
ты с электраинструментаl\1 с приставных лестшщ за'Пре 
щается.

Для сварки правадав разрешается ПрИ\IelIЯТЬ TpaHC 

фарматары с втаричным напряжением 12 36в, при ЭТ :\I

кажух трансфарматара далжен быть надежна заземлен,

а длина пров'Ода для присаецинения т,рансфарматара
к сети далжна быть не балее 2 М.

Устанавку и снятие электрических ламп, падключе 
ние электрических счетчикав и званкав разрешается пра 
извадить талька при снятам напряжении. Падача напря 
жения в электрическую сеть здания для апрабования
электроправодки разрешается в присутствии мастера.

Во. время инструктажа неабхадима абратить внима 

ние рабачих на саблюдение правил безапа,снасти при
выпалнении 'Отдельных рабат, асущест'вляемых в зда 

нии, при со.в!мещении электрамантажных рабат с друrи 
ми смежными страительными рабатами, например, при

аднавременнай укладке скрытай правадки са штукатур 
ными рабатами или настилкай палав и т. д.

17. РАБОТА СО СТРОИТЕЛЬНО МОНТАЖНЫМ

ПИСТОЛ ЕТОМ

1\ рабате с писталета:\I дапускаются электрамантеры,
имеющие wвалификацию не ниже IV разряда, прараба 
тавшие ,на электрамонтажных рабатах не менее 3 лет и

зарекамендаваlвшие себя как аккуратные и дисциплини 

раванные рабатники, прашедшие специальный курс обу 
чения. Да начала инструктажа на рабачем месте сле 

дует праверить наличие у инструктируемых yдaCTaBepe 
ний и сроки их действия.

Во. время инструктажа нужна разъяснить рабачим,
в какай материал ани будут стреJIЯТЬ, какая талщина

этаrа материала, указать, в каких местах запрещается

встреливание дюбелей в стены, перекрытия и друrие KaH 

струкции, а также разъяснить асабеннасти выпалнения

рабат и аснавные правила их выпалнения (рабата на

высате, вблизи напряжения и рабатающих механизмав,

'1'1 прахадах и т. д.). Очень важна предупредить рабатаю 
щих а там, что. применять писталет /в пажара и взрыва 
опа,сных памещениях катеrарически запрещается.
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l(аждыI'' раз при ИlfС1руктаже рабочих следует на..

помнить о следующих ОСНОВНЫХ правилах безопасности

при работе со строительно монтажнымпистолетом.

Запрещается работать неи('правным пистолетом и

применять пистолет не по назначению. Пистолет, как

правило, должен быть незаряжен. Перед зарядкой ero

следует убедиться исправ 
ности и надежной работе
блокировки. Катеrоричсски
вапрещается упрощать 11 из 

менять БЛОКИРОВОЧНО iПредо 
хранительный механизм пи 

'Столета.

Заряд:<а пистолета про 

изводится непосредственно
перед стрельбой, после Toro

как рабочее место полно 

стью подrотовлено к работе.
Переносить заряженный пи 

столет с места на место за 

прещается. Во избежание

падения пистолета, особен 

но заряженноrо, ero необ 

ходимо класть только на

прочное основание, а HO 

сить напоясе со специаль 

ной !портупеей (рис. 6). Ka 
теrорически запрещается Ha 

правлять 'ствол заряжеююrо
или незаряженноrо пистоле 

та на себя или на друrих

лиц. Ствол пистолета  сеrда

должен быть направлен в Me 

сто, rде нет людей.

Перед началом работы стрелок и подсобный рабо-
чий должны надеть противошумные наушники (рис. 7) и

маску (рис. 8). Экран маски должен быть из орrаниче-
cKoro стекла. Во время ра,боты пистолет должен все

время находить'ся в поле зречия подсобноrо рабочеrо.
Работа с пистолетом на высоте должна выполняться

с прочноrо основа.ния. Вышки, люльки и леса, на кото-

рых находятся рабочие, должны быть укреплены так,

чтобы они не моrли С,J,ВИНУТЬСЯ или опрокинуться.

J

4.

Рис. 6. Пояс с портупеей.
1 пояс; 2 пряжка; а портупеи;
4 подсумок; 5 пистолет СМП-I;

б ремень для крепления писто-

лета; 7 карабин; 8 крючок.
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Рис. 7. Противошумиые 'науШНИКИ.
1 корпус; 2 чехол; 3 ободок; 4 наrоловныЙ

ремень; 5 пряжка; 6 петли; 7 тесьма.

При выстреле пистолет нуж:1O П.'I'Qтно Iприжаrь дву\1Я
руками к основанию. Ось ствола должна быть перпен 

дикулярна основанию, 'в которое стреляют. Следует Шi 

по;\шить раБОЧИ\1, что при ,выстреле они не должны 'Ha 

ХОДIПЬСЯ 113 зоне возможных осколков и рикошетов.
Для стрельбы из пистолета должны применятьсн

л.юбеля ззводскоrо нзrотовления.

Очень важно предупредить IIнструктируемых, что за 

I,репленне к бетонным, ста.пьным и друrим твердым
основаниям конструкций из дepe 
ва и дру,rих МЯIжих ,материалов
!Запрещается, та,к как при этом

возможно рикошетирование дю-
беля.

Если забитый дюбель сломаJI 

ся или вошел в основание непроч-
но, вбивать в это место новый

дюбель запрещается. Забивать

дюбеля в чуrун, керамику, зака-

ленную сталь, твердые породы
Рис. 8. Защитная маска. камней, хрупкую пластмассу и

пружинящие детали запрещается.
Нельзя забивать дюбеля через отверстия, края кото-

рых MorYT изменить трассу движения дюбеля.
В случае встреливания дюбеля в металл следует

разъяснить рабочим, что предварительно нужно опреде 
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лить приrаднасть дюбелей. Острьш канцам дюбеля пра 
вадят ,па металлу, 'в катарый -нужна стрелять. Если на
металле остается царапина, значит, 0'11 мяrче дюбеля и

в Hera мажна стреJIЯТЬ. Если дюбель тупится, а царапи 
ны не астается, стрелять нельзя.

ВО' избежание несчастных случаев при встреЛllвании

дюбелей 'в :\-!еталлические КОНСТ!2УКЦИИ в паследнее 'Bpe 
мя применяlOТ специа.'Iь-ные кандуктары.

На рис. 9 дана изабражени<, кандуктара для крепле-
ния кабельных KaH.cT 

ру,кций.
Необхадима cTparv

предупредить рабачих
а там, ЧТО' при рабате
са страительна мон 
rаж,ным писталетом за 

R

прещается бросать,
талкать, ,перекантавы 
вать ящИlКИ с ,патрона 
ми, а та,кже падверrать
их таJIч:кам и ударам;

запрещается курить и

рабаrrать ближе 5 м ат

ат,крытаrа аrня.

Бсли писталет аткажет в рабате, нужна era He 

медленна разрядить, пасле чеrа устранить неиоправ 
насть. Без защитных наканечникав рабатать с пистале 

тами СN1П 1и СМП 3запрещается_

,

Рис. 9. Кондуктор для крепления oc 

нований одиночных кабельных по 

лок (трест ЭлеlПромонтажконструк-
ция).

18. ИНСТРУКТАЖ НАЛАДЧИКОВ ЭЛЕКТРОУСТАНОВОК

ВО' время инструктажа на рабачем месте ю:структи 
рующий далжен праверить наличие у наладчикав на py 
ках удаставерения а п раверке знаний правил техники
безапаснасти. Следует азнака:\-!Ить наладчикав с прави 
лами IBHYTpeHHera распарядка на предприятии и абъек 

те, на катара:\-! будет праиз,ва!I;ИТЬСЯ наладка. Также сле 

дует предупредить наладчикав а неабхал.Имасти cTparara
выпалнения этих пра,вил, пра,вил техники безапаснасти
и правил техническаЙ эксплуатации, установленных
для персанала, абслуживающеrа электратехнические
устанавки электрастанций, падстанций и прамыш 
лен'ных преДПрIIЯТИЙ, палажений СНнП llI A, ))-62 и
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правил эксплуатации смонтированноrо технолоrическоrо

оборудования. Инструктирующий должен напо"IНИТЬ на-

дадчикам о rдавнейших правидах безопасности ПРИ;\lе 

нитедьно к работе на объекте нала 'l.ЮI.

При инструктаже на рабочем месте 'Необходимо по-

дробно ознакомить наладчика с объектом и объем()м

нададочных работ, УСДОВИЯl\1И ВЫПО.lнения работ, YKa 
заниями о безопасных методах выподнения наладочных

работ и измерений, а также ос !Применением защитных

средств.
Инструктирующий доджен также предупредить Ha 

дадчиков, в чем закдючается опасность работ IвБШIЗИ

напряжения, работающих механизмов и т. д. И какие

меры без'Опасности доджны быть собдюдены при lIа 

дадке этоrо 'Оборудования.
Очень важна при инструктаже предупредить Haдaд 

чиков о том, что до начада работы необходи'мо ознако 

миться с эдектроустановкой, расположснием аппаратов
и оборудования по чертежам и :в натуре. При этом очень

,важно уяснить, на какие зажимы может быть подано

напряжение в надаживаемую схему. Очень важно при 

нять меры, .предотвращающие обратную трансформацию.
Сдедует .напомнить нададчикам, что разрешается pa 

ботать тодько инструментом ос изодированными рукоят 
ками.

НеобходИ'мо рассказать нададчику, как правидьно

орrанизовать свое рабочее место. Приборы и BpeMeH 
ные схемы доджны собираться на инвентарНЫХ испыта 

тельных стодах.

Переносные дампы ддя освещеrшя рабочеrо места

доджны быть на напряжение не выше 36 в.

Очень ,важно напомнить нададчикам 'О том, что BЫ 

ПОШIЯТЬ работы в действующей эдектроуста.новке нужно
тодько по наряду. Необходимо также напомнить, что

деЙС11вующей считается не тодько эдектроустановка, Ha 

ходящанся под напряжением, но и установка, на KOTO 

рую в дюбое время может быть подано напряжение
вкдючением коммутационной аппаратуры. Во всех слу 

чаях ПОДКдючение 'проводов к щитам, сборкам, пудьrам
и т. д. без снятия напряжения катеrорически запре 
щается.

В случаях, если наладчик назначен пр'Оизводитедем

работ, el'o сдедует предупредить, что он не имеет права
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отлучаться с места работы, если бриrада остается l1a

месте работы. Если наладчик назначен наблюдающим,
то ему катеrорически запрещается совмещать наблю 

дение 'с выполнением .какой либодруrой работы.
До начала работ на.1адчик обязан убедиться в исправ 

НОС1И указателя напряжения. Для этоrо необходИ':vlО

указателем- напряжения прикоснуться к токовеДУЩIВl
часrям установки, заведомо наХОДЯЩИ:'IСЯ под напряже 

нием. Пользоваться непроверенным указателем напря 

жения катеrорически запрещается.

В зависимости от Toro, на каком электрооборудова 
нии будет ПРОИЗiВодиться наладка, следует во .время

инструктажа напомнить о rлавных пра.вилах техники

безопа,сности, которых следует cTporo придерживаться

при ,выполнении работ:
а) При испытании повышенным напряжением элек 

трических машин, электрооборудования распределитель 
ных устройств и кабелей место испытания следует orpa 

дить и 'Поста'вить наблюдающеrо так, чтобы посторонние

.1Jица не моrли попасть зону испытаний. Перед подачей

испытательН'оrо напряжения нужно лично убеди rься

в том, что это не представляет опасности для жизни лю 

дей. После подачи напряжения производить какие либо

переключения или изменения в cxe:Vle испытываемой

установки cTporo запрещается. После испытания кабеля

повышенным напряжением ero следует 'Обязательно раз 

рядить. Испытания повышенным напряжением следует

производить в диэлектрических перчатках, стоя на изо 

лирующем основании.

б) При ,выполнении работ в комплектных распреде 
лительных устройствах (кру) снимать переrородКи
в камерах, поднимать от руки а'втоматические шторки и

.проникать за них, снимать задние крышки, закрываю 

щие сборные шины, запрещает'ся. Испытание повышен 

ным напряжением изоляции сборных шин и оборудова 
ния, а также измерение сопротивления втычных Koa 

тактов производится при полном снятии напряжения

с секции кру; наладку вторичных цепей защиты и уп 

равления ячеЙки кру разрешается .выполнять на Te 

лежке, ,выдвинутой испытательное положение.

в) Измерения в цепях статора невозбужденноrо Bpa 

щающеrося reHepaTopa (синхронноrо компенсатора)
с отключенным АI Пдолжны IПРОИЗ'ВОДИТЬСЯ не менее
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чем двумя ,ТIIIцами (V и III rруппы) по нарял,у при ус,тlO 
вии ОТК,ТIючения reHepaTopa от шин, снятия предохрани 
телеЙ на IЗторичной обмотке трансф'Ор:\нIТОрОВ напряже 
ния, YCTaHOB,ТIeHHЫX на выводах reHepaTopa, BЫBe 

шивания предупре.:щтеJIЫIЫХ П,ТIакатов; 'I ри ИСПЫТalIIIlI
reHepaTopa 11 ero защиты разрешается раоотать в цепях
статора вращающеrосл возбужденною reHepaTopa TO,ТIb 

ко tПРИ установке на ero выводах специа,ТIЬНОЙ за коротки
и проведении указанных выше технических мероприя 
тий.

r) Пускона,ТIадочные работы вблизи вращающихся
Э,ТIектрических машин ДО,ТIжны ВЫПО,ТIНЯТЬСЯ на,ТIадчиком

в rO,ТIoBHOM уборе и комбинезоне; на,ТIадочные работы
в цепях реостата ротора вращающихся Э,ТIектродвиrате 
,ТIеЙ напряжением выше 1 000 в разрешается проводить
при поднятых щетках. При этом на,ТIадчик ДО,ТIжен быть
в ДИЭ,ТIектрических перчатках и rа,ТIошах или работать
инструментом с ИЗО,ТIИРОIЗaIШЫМИ рукоятками, стоя на

ИЗО,ТIирующем основании.

д) Перед нача,ТIОМ работ на Э,ТIектродвиrате,ТIЯХ цeH 

тробежных насосов, дымососов, вентиляторов и друrих
механизмов, которые MorYT получить вращение от при 
водимых ими в действие механизмов (под действием
подяноrо СТО,ТIба, засоса в трубу холод,ноrо воздуха и пр.),
на,ТIадчик ДО,ТIжен убедиться в том, что СОО11веТСТiВующие

шиберы, задвижки или венти,ТIИ на оборудова.нии за 

крыты и ИСК,ТIючают ПОСТУП,ТIеlше с обратной стороны
в насосы, венти,ТIЯТОРЫ и друrое оборудование воды, воз 

духа и пр. На рук:оятках веНТИ,ТIей, задвижек и шиберов
ДО,ТIжны быть вывешены таб,ТIИЧNИ «Не открывать! Рабо 
тают люди».

е) При снятии характеристик скорости IВК,ТIючения и

отключения на выключате,ТIЯХ, замерах 'сопротивлений
контактов IВЫК,ТIючателей и разъединителей необходимо
принять меры против возможности С,ТIучайных ВК,ТIюче 

ний и ОТК,ТIючений аппаратов друrюо!И ,ТIицами. На приво 
дах и ключах управления вывешиваются предупреди 
тельные плакаты и устанавливается наб,ТIюдающий. При
дистанционном iВК,ТIючении IВЫК,ТIючателей, разъедините 
.'Iей, автоматов и друrих аппаратов C,ТIeдyeT убедиться
'8 том, что на них не работают ,ТIЮДИ. помещения запер 

ты, а на оrраждениях вывешены предупредительные П,ТIа 

каты.
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ж) Все лица, не ПРИНII:\lающие участия в rеrулиров 
ке 11 наладке воздушных ВЫКJIJочателеЙ 35 кв и 'выше,

должны быть удалены от выключа rеля на расстояние
30 50м. Персонал, ВЫПОЛНЯЮЩIIЙ реrулировку и испы 

тани я, во .время производства выключателем операций
должен находиться в укрытии на расстоянии .не менее

5 IO. ! от крайнеrо полюс выключателя. Приближать 
ся к выключателю р зрешаетсятопько 'в ПР01llежутках

между выполнением операциЙ при снятом оперативном
токе и при условии, что наблюдающий находится у pac 

пределительноrо шкафа. Запрещается выполнять работы
'в распределительном шкафу, если на выключателе про 
изводятся какие либоработы.

з) Проверку вторичных цепей следует производить
с помощью приборов, питающихся От сухой батареи Kap 
MaHHoro фонаря. Напряжение с проверяемых цепеЙ

должно быть снято. Необходимо напомнить -наладчикам,

что очень опасно раЗ:\lыкать цепь вторичноЙ обмотки

трансформатора тока, находящеrосн под током.

и) После измерения сопротивления изоляции кабелеЙ
и конденсаторов необходимо их разрядить. Прикосно 
вение к жилам кабелей и конденсаторам, имеющим OCTa 

точныЙ заряд, может привести к несчастному случаю.
Очень важно при инструктаже На рабочем месте .нa 

по:\шить наладчикам об основных правилах техники
безопасности и порядке опробования и прокрутки Tex 

нолоrическоrо оборудования.
Опробование электропривода механизмов может про 

изводиться только после полноrо окончания электромон 
тажных работ, наладки зашиты и cxe:V1 управления.

Уведомление об окончании электромонтажных работ
и о ТОМ, что все элеКТРО:ViOнтажники сняты с объекта

опробования, должно быть сделано письменно прораБО:\1
(мастером) электромонтажноЙ орrанизации.

Перед подачей напряжения На электродвиrатель сле 

дует убедиться в наличии и исправности отключающеrо

УСТРОЙС'J1ва для а,вариЙноЙ -остановки элеl\Тродвиrателя.
Кроме Toro, следует убедиться в том, что электро 'l.виrа 
тель может провор чиватьсяот руки.

После з писиоб окончании наладки и просьбы о по 

даче напряжения (в журнале указывается OTBeTCTBeH 
ныЙ за технику безопасности) обслужи.вающая электро 
установку орrанизация Iвключает электродвиrатель.
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После устранения замеченных в работе ДВI1f'ателя непо-

ладок (вибрация, ШУi\1 в ПОДШIIПНlшах и др.) дается раз-

решение сцепить двиrатель с механизмом. Об опро-
бовании (прокрутке) мехаННЗ:\lа должна быть сделана

запись пред:ставителем механомонтажной орrанизации,

который ПрИСУТствует на месте прокруткн.

Наладчику следует наПО:\IIШТЬ, что Il3ключеНllе н от-

ключение электродвиrателя, сцеП,lelшоrо с мехаНИЗМО:'.I,

выполняется только по команде oTBeTcTBeHHoro работ-
ника механомонтажной орrанизацин.

19. ИНСТРУКТАЖ РАБОЧИХ МОНтАЖНО-

3АrОТОВИТЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ (МАСТЕРСКИХ)

Во время инструктажа на рабочем месте следует
ознакомить рабочеrо с праuила!lШ BIiYTpeHHel'o распо-
рядка на участке (мастерской), раЗ:\lещением технолоrи-
ческих линий заrотовки изделий из шин, труб, сортовоЙ
и лнстовой стали, с подъемно-тра'нспортными и друrими
мехаНИЗ:\lами, а также ознакомить с закрепленным за
ним станком или 'верстаком для работы и шкафО:\1 для

одежды.

Следует предупредить инструктируемых о том, чrо

при работе необходимо cTporo соблюдать производст.вен-

ную ДИСЦИ1ПЛИ.ну, быть внимательным к выполнению по-

лученноrо задания и не отвлекать друrих посторонними
разrоворами. Работать нужно обязательно в застеrну-
ТОМ КОСТIO:\1е и rOJIOBHOM уборе. Следует разъяснить, что

порванная и незастеrнутая одежда, а также не убран-
ные по.']; rоловной убор волосы MorYT быть захвачены

вращаlOЩИМИСЯ частя:\ш машин, что приводиr к несчаст-

ным С.'Jучаям.
Во время рубки деталей, заточки и заправки инстру-

мента, при зачистке изделий на обдирочных и шлифо-
вальных (с rибкнм l3алом) станках, при поддерживании
деталей, соединяемых электросваркой, при работе на

дисковых пилах следует обязательно надевать защит-
ные очки.

Работать разрешается только исправным инструмен-
том (рис. 10). Молотки и зубила не должны иметь сби-

тую поверхность ударной части. Молотки и кувалды
должны быть прочно укреплены на Т13ердых и упруrих
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ручках овалыlrоo сечения без трещин. Напильниками,

шабера:\1И и друrнми И.JIструмента;\ш, имеющими за 

остренные концы, работать без деревянных ручек запре 
щается.

При инструктаже важно разъяснить рабочим пра 
вила пуска и осrановки механизмов, на которых им пред 
стоит работать (прессы, сверлильные станки, шиноrибы,

листоrибы, ножницы и др.), и необходимые правила Tex 

ники беЗОlпа-сности, KOTO 

рые следует соблюдать

при этом. В частности

-следует обратить 'Внима 

ние инстру,ктируе.мых, что

работать разрешается
Т{)оЛЫЮ на исправных Me 

ха.низмах.

При работе на преосах
 неоБХОДИI\IО на,помнить о

следующих правилах Tex 

ники безопасности.

При уклад'ке заrотов 
ки под лреос нельзя дep 
жать 'Hory на ПУС-КОt80Й
педали; педаль или пус,ко 

вую рукоятку необходи 

мо включать до отказа, Рис. 10. ИсправныЙ и неиспра[J-

так как небрежное вклю 
ный ручной инструмент.

чение может повлечь за

собой сдвоенный удар пресса; во время движения пол 

зуна нельзя ,поправлять деталь в штампе; нельзя протал-
кивать пальцами застрявшие в матрице изделия; при
работе на открытых штампах укладку, выемку и по-

правку деталей в матрице, а также удаление застряв 
ших обрезков можно производить только при снятии HO 

rи с педали, коrда ползун находится в верхнем поло-

жении; на открытых штампах должны быть установле 
ны оrраждения, преПЯllствующие попаданию ру-к в опа,с-

ную зону.

При работе на rильоти.нных ножницах, листоr,ибах,
трубоrибах, шиноrибах, дисковых пилах и друrих Mexa 

низмах для резки и изrибания металлов, труб и шин сле 

дует соблюдать особую ОСТОРОЖНОС1Ь во избежание pa 
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пения рук при попадании пальцев под пож, диск или

ПРИЖИl\1ное устройство.

Разрезаемый металл должен быть ззкреплен и не

должен перемещаться во вре:УIЯ резания. Не разрешается
держать деталь рукюш на весу во время ее резки. При
работе :\Iеханизма .нС.IJbЗЯ очищать или направлять из  
JIие непосредственно под ножом или прижимом.

При работе на rильотинных и рычажных ножницах,

трубоотрезных станках необхо.:щ:\1O несколько раз в CMe 

ну убирать обрезки, чтобы их острьвш краями не пора 
нить себя.

При работе на сверлильных станках обрабатывае 
мую деталь .нельзя придерживать руками. Крупные дe 
тали следует закреплять 113 тисках или приспособлениях,
установленных на 'Cl'O.'Ie станка, а :\Н'ЛIше детали при 
держивать клеща\1И. Нельзя устанаВЛИ13RТЬ сверло в па 

трон или конус Н3 ходу станка, проверять паJIьцами rлу 
бину отверстия, выдувать rубами струж:ку из отверстий,
а также работать на сверлильном станке в рукавица .
Удалять стружку необхо,:щмо щеткой или крючком, .но

не руками.
Очень важно предупредить инструктируемых, что при

работе на любом станке и механизме запрещается сни 

мать или СД13иrать защитные кожухи и пре.'1.0хранитеJIЬ 
ные приспособления.

При инструктаже следует показать раБОЧЮf :\lеста,
[де разрешено собирать :УlOнтажные узлы, металло "

электроконструкции. Необходимо напомнить рабочим,
что МССТО сборки конструкций всеrда должно содержать 
ся в чистоте. Сборочная площадка должна систематиче 
ски очищаться от хла:\fа, ненужноrо металла, крепежных
деталей и пр. Сборка -изделий и узлов должна произво 
диться на устойчивых стеллажах из CopToBoro мста.'IЮ1.

Во избежание падения собираемых УЗJIО13, имеющих Bep 
тикальное шш HaKJIOHIIOe положение, необходимо при 
менять надежные подпорки и ра,счалки.

Очищать собирае:\fые детали от rрязи и ржавчины
l'лсдует СI<ребками или стальными шетками в предохра 
нительных очках. Детали и конструкции в местах сборки
не должны выходить 113 пределы ПрОХО.'1.0В и проеЗ.'1.0В.
При сборке конструкций за,прещается проверять паль 

цами рук совпадение отверстий в деталях. Для этоrо

пр",,!еняются бородки И.1И ломики.

GO
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Конструкцпи, rrО,J}'tежаЩllе ПОДЪС':\I) и lIереноске, С.'1Е'-

дует осмотреть 11 уда.'lИТЬ с них ИНСТРРlент, крепежные
дета.1И и посторонние предметы. При кантовке KOHCTPYK 
ций следует предупредить об ЭТО:\I Brex людей, работаю 
щих вблизи; также необходимо следить за тем, чтобы

кантуемая КОНСТРУКЦIlЯ не ложилась на металлические

детали, которые под действием удара l\IOrYT переl\lе 
ститься и травмировать работающих.

При работе с элеКТрОИllструменто:\! на напряжение
свыше 36 в корпус ero необходимо надежно зазе:\IЛIIТЬ.

При работе в металлических резервуарах, каркасах и

шкафах !Применяется напряжение не выше 36 в, а рабо 
ту следует выполнять на резиновых ковриках в диэлек-

трических перчатках. Для меспюrо освещения следует
применять переносные ручные электрические лампы Ha 

пряжением не выше 12 в. Необходимо предупредить pa 
бочих, что при работе с электроинструментом запре-
щается: сам'ому производить ero ремонт и разборку; дep 
жать ero за провод; работать с пристав-ных лестниц; ра-
ботать вне помещения !ПОД дождем.

20. ЭЛЕКТРОСВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ

ВО Iвремя инструктажа на рабочем месте электро 
сварщика и рабочеrо, поддерживающеrо детали при

С'варке, следует ознако:\шть с условиями выполнения ра-
бот. В частности, необходимо указать меСТа работы,
которые находятся вблизи дейс вующихэлектроуста но-
вок и работающеrо оборудования, места, над которыми
проводятся какие либоработы, места, [де работа выпол-

няется на вы'Соте, в проездах, в проходах, внутри MeTak

.'Iических емкостей и в УС.'Iовиях интенсивноrо движения

транспорта; нужно разъяснить инструктируемым, какие

меры предосторожности следует принять при работе
13 этих местах.

Очень важно при инструктаже обратить внимание

работающих на места и iпомещения, [де вообще запре-
щается проведение Э.'Iектр'Оснароч-ных работ по усло 
'виям взрыво- И пожароопасности, а также [де в воздухе

имеются пары и rазы, IBpejLHbIe для здоровья рабочих.
.J1еrковоспламеняющиеся и взрывоопасные материалы
должны находиться не ближе 10 м от места проведения
электросварочных работ.
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При инструктаже нужно указать IIа необходимость
подrотовки рабочеrо Mecra сварщика. Рабочее место

сварщика в цехе должно быть не менее 4 ht2 при шири 
не проходов не менее 1 М. На открытом воздухе над

рабочим местОМ сварщика устанаВЛИRается навес на

случай дождя. Место работы сварщика должно per(

а)

z

I

8)

Рис. 11. Шлемы и щитки для электросварочных работ.
а снаряжение сварщика; 6 ручной щиток; в откидной щиток;
/ каркас щитка; 2 светофильтр; 3 фартук; 4 краrи; 5 защит 

ный упор держателя электродов.

лярно очищаться и освобождаться or хлама и ненужных
предметов, должно иметь нормальную освещенность.

Следует напомнить электросварщику, что до начала

работ он должен проверить правильность присоединения
сварочноrо трансформатора, исправность заземления KO 

жуха трансформатора, дросседя и шкафа с рубильни 
ком. Оrоленные места сварочноrо кабеля, а также про 
водов, применяемых для присоединения сварочноrо
трансформатора к сети, должны быть тщательно заизо 

лированы. При неисправной из'оляции проводов и элек 

трододержателя работать запрещается.
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Во избежание ранений, ожоrов от брызr металла 11

электрическоЙ дуrи и засорения rлаз пылью и частицами

металла электросварщик и ero подручный должны обя 

зателыIO работать .со щитком или маскоЙ с защитньПш

стеклами ТИС (рис. 11). Для защиты rлаз окружающих

рабочее место электросварщика оrраждается ширмой
или щитами. Во время инструктажа следует напомнить

сварщику о том, что он должен работать в испра'вной
брезентовой спецодежде, ботинках и рукавицах.

Свариваемый предмет должен быть надежно зазем 

лен. Включать электросварочный аппарат разрешается
только после Toro, как электрод вставлен в электродо 

держатель. Подключение электросварочноrо аппарата
к сети запрещается выполнять электр'осварщику; это

должен делать дежурныЙ электрик. ОварочныЙ кабель,
пересекающиЙ дороrи и проездЫ, должен быть защищен

от повреждения ero транспортом. Во 'время работы CBap 
щик должен следить за тем, чтобы I"ибкие провода и Ka 

бели не попадали на мокрые места и 'не проходили !Ббли 

зи боiJек с маслом и rорючим.

Следует преду,предить инструктируемых, что, если 'во

время прикосновения рукоЙ к метаЛ:lИческому кожуху
или кvрпусу сварочноrо аппарата рабочий почувствует
даже лепюе «пощипывание» от электрическоrо тока,

аппарат -следует немедленно отключить и сообщить об

этом мастеру.

Во время работы под открытым нрбом В сырую поrо 

ду, в сыром ПО:\1ещепии, а также внутри металлических

емкостей электросварщик должен обязательно надеть

резиновые rалоши, а под ноrи tПОДЛ'ОЖИТЬ резиновый
коврик. Выполнять электросварку ПО."!. дождем и cHeroM

можно только l3 местах, защищенных навесом. При 'BЫ 

полпении потолочной сварки электросварщик должен
надеть нарукавники из асбестовоrо полотна или брезеIl 
та, плотно завязав их у кистей рук.

При инструктаже на рабочрм месте следует Ha 

помнить сварщику, что запрещается сваривать ТРУ'бопро 
воды и емкости, а также бочки и друrую тару из под

леrковоспламеняющихся материалов. Оварку бочек и

емкостей из подбензина, керосина и трансформаторноrо
масла можно производить только Iпосле предварительной
и тщательной их промывки и заполнеаия !БОДОЙ.
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Следует напомнить электросварщику, чт-о работать
на высоте можно TO.lbKO с люлек и ПО.J:мостей, при ЭТО'\f

нужно закрепляться предохранительным поясом. Выпол 

нять электросварку с приставных лестниц запрещается.
Во вре IЯ инструктажа следует показать электросвар 

щику Me 1'Oработы. '(
Запрещается оставлять на рабоче:\-I месте даже нз

короткое вре:\IЯ электрододержатель, нахо.'l.ЯЩИЙСЯ ,по1,

напряжением. Ero нужно подвешивать или помещать на

специальную ПО.'l.ставку. При отлучке с рабочеrо места

нужно ,выключать сварочную машину или трансфор 
матор.

Э.1ектросварщик и ПО.'l.РУЧНЫЙ рабочий должны знать,

что при ощущении рези в rлазах необхо.'l.ИМО немедлен 

но обратиться в Ме.'l.ПУНКТ. При очистке и У.'l.алении
шлака из оварочноl'О шва необходимо надеть ОЧКII

с обыкновенными (лучше с небьющимися) стеклами.

Если электросварка производится в сухом деревянно 

помещении, на подмостях и лесах, то при инструктаже
необходимо напомнить, что в этих случаях пол или Ha 

стил под местом сварки следует закрывать листами же 

:lеза или асбестом, чтобы искры от электросварки не

моrли вызвать пожара.
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прИлоЖЕНИЕ 3

УТВЕрЖдАЮ:
rлавный инженер

Трест

специализирuваНllое управление ,,\J' 

мuнтажный учаСТ'JК ,N'o

ИНСТРУКЦИЯ

по технике безопасности на рабочем месте при монтаже

электрических сетей и освещения промышленных
предприятий

Наименование предприЯТИЯ

Объект работ

1. Монтаж электрических маrистралей, сетей и электр:юсве 
щения на высоте разрешается вьшолнять с телеСl<опических

автовышек или с лесов, подмостей. передвижиых площа 

док. приставных лестниц и лестниц стремянок.
2 Подмости. леса и площадки должны иметь перила и бор 

TfJBble доски.

3 Не разрешается пользоваться связанными и сбитыми rвоз 

дями лестницами. Запрещается производить работы с двух

верхних ступеней приставной лестницы и лестницы стре 

мянки.

4. Запр щаетсяпробивать отверстия для проходов и вмазки

крепежных деталей с лестниц и стремянок. Эти работы
должны выполняться с лесов. подмостей. передвижных

площадок и вышек.

5. При ручном выплнениии дырзбойных работ следует обяза 

тельно работать в рукавицах и защитных очках с небью 

щимися стеклами.
6. При выполнении дыробойных работ с помощью электроин 

струмента необходимо работать в диэлектрических перчат 
ках и защитных очках.

7. Корпуса электроинструмента на напряжение выще 36 8

должны быть надежно заземлены.
8. До начала монтажных работ с концов стальных труб для

электропроводки должны быть удалены заусенцы.
9. Переносить длинномерные заrотовки и пакеты труб. а TaK 

же узлы электропроводки весом более 50 "2 разрешается
не менее чем двум рабочим.

10. Перемещеиие блоков труб весом более 80 "2 И подъем их

на высоту более 3 м должны осуществляться при помощи

механизмов и приспособлений.
11. При затяrивании проводов в трубы запрещается прибли 

жать руки к трубе со стороны подачи провода во избежа 

ние затяrивания рук в трубу.
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12. Прн монтаже тросовых проводок з;шреЩ:Jется ОПЩ):JТЬСЯ
деСТНIIU;1\1\I нз проводку .

JЗ. Запрещается использовать леса, люльки и ВЫШКИ в ка'lест 

ве ОПОрlIЫХ точек для латяжеНIIЯ проводов, а также для

креплелия к ним блоков и та.1ей.
14. Натяrивание в rоризолтальиом направлелни проводов ce"e 

Нllем более 4 мм2
С приставных лестннu не допускается. "-

15. Сварку и пай[{у ПРОВОДОВ в местах соединений 11 окоиuе 

вання неоБХОДIIМО ВЫПО.1НЯТЬ в рукзвиuах и защитных оч 

ках.

16. ВвеРТЫБ;шие 11 BЫBepTЫв:JHHe электричеСКIIХ ламп разрешз 
ется производить только при снятом напряжеНIIИ.

17. ПО\IИ'Ю указанных выше правил, на данном объекте работ
незбходимо та\) же учесть следующее:

а)

б)

в)

r)

д)

Инструктаж провел:

Инструктаж ПО.1У'lИЛИ:

Фамилия. имя, отчест-

I I
Разряд н

IАО И rод рождения Специальность стаЖ рабо- Дата
инструктируемоrо ты

Расписка полуqИ'1ше 

rO инструктаж
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